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 بسمه تعالی
 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا
 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح
  دکتر امراله شریفیهمكار محترم 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

  مشخصات درس و مدرس  

 اکولوژی غذا و تغذیه عنوان درس : -

 دکتر امراله شریفی :/مدرسینمدرسخانوادگی  نام ونام  -

 دکتر امراله شریفینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 دکتر علی اصغر وحیدی نیا نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد 0    عملي واحد    ،          1    نظري        تفکیک: نوع و میزان واحد به -

 کارشناسی علوم تغذیه تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 دومنیمسال زمان درس:   -

دانشكده پزشكی :   مکان آموزش -
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سه
جل

 
حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 2یادگیری

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس

آشنایی با مفهوم  1

انواع مطالعات  -اکولوژی

تكامل و  -اکولوژیک

 انتخاب طبیعی

 .دانشجو بتواند مفهوم اکولوژی را توضیح دهد -1

 .دانشجو بتواند انواع مطالعات اکولوژیک را نام ببرد -2

دانشجو بتواند تكامل و انتخاب طبیعی را توضیح  -3

 دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

تعریف، مفهوم، اصول و  2

 اجزای اکوسیستم

مفهوم و اصول و اجزای اکوسیستم دانشجو بتواند  -1

 را نام ببرد و توضیح دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

 -فرآیندهای اکوسیستم 3

 -ثبات در اکوسیستم

 انواع بیوم

اکوسیستم را نام ببرد و  یدانشجو بتواند فرآیندها -1

 هر کدام را توضیح دهد.

 دانشجو بتواند ثبات در اکوسیستم را توضیح دهد. -2

دانشجو بتواند انواع بیوم را نام ببرد و ویژگیهای  -3

 آنها را شرح دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

و  مفاهیم انرژیاصول و  4

در سیستم  سیر انرژی

قوانین  -های اکولوژیک

 ترمودینامیک

دانشجو بتواند اصول و مفاهیم انرژی و سیر انرژی  -1

 در سیستمهای اکولوژیک را توضیح دهد.

دانشجو بتواند قوانین ترمودینامیک و کاربرد آنها  -2

 در تفسیر قوانین حاکم بر طبیعت را توضیح دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

 -تولید غذا در اکوسیستم 5

زنجیره ها و شبكه های 

منابع غذایی  -غذایی

 دانشجو بتواند تولید غذا در اکوسیستم را نام ببرد. -1

دانشجو بتواند زنجیره های غذایی و شبكه های  -2

 غذایی را شرح دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (Bloom’s Taxonomy)بندی کرده استآموزشی را طبقهمدل بلوم که اهداف با توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف  /، پروژهیا تشریحی( MCQارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) در هر جلسه در صورت وجود 4
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عوامل  -اساسی انسان

موثر بر تولید و توزیع و 

مصرف مواد غذایی در 

 انسان

دانشجو بتواند منابع غذایی اساسی انسانها و نحوه  -3

 تامین آنها را شرح دهد.

دانشجو بتواند عوامل موثر بر تولید و توزیع و  -4

 مصرف مواد غذایی در انسان را شرح دهد.

اکولوژی و تراکم  6

 -جداول عمر -جمعیت 

وامل عمنحنی بقاء و 

 هرم سنی -موثر بر آن

دانشجو بتواند تراکم جمعیت در اکوسیستم را  -1

 توضیح دهد.

دانشجو بتواند جداول عمر و منحنی بقا و هرم  -2

 سنی را توضیح دهد.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

مشكلات اکولوژیک  7

فراروی انسان )تولید 

غذا، کشاورزی، آب، 

 محیط زیست...(

عوامل اجتماعی و 

محیطی و اقتصادی موثر 

بر انتخاب غذا و سوء 

 تغذیه

دانشجو بتواند مشكلات اکولوژیک فراروی انسان از  -1

 تولید غذای سالم و کافی را شرح دهد. جمله

دانشجو بتواند در خصوص عوامل اجتماعی و  -2

محیطی و اقتصادی موثر بر انتخاب غذا و سوء 

 تغذیه بحث و تبادل نظر کند.

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال

 ودر انسان امنیت غذایی  8

 -وشهای ارزیابی آنر

 در تغذیهجغرافیای سوء 

و ارتباط  ایران و جهان

  -آن با بیماریها

ارائه فعالیت های کلاسی 

 دانشجویان

را تعریف  امنیت غذایی در انساندانشجو بتواند  -1

 را شرح دهد. و روشهای ارزیابی آن کند

دانشجو بتواند به روز ترین وضعیت جغرافیایی در  -2

و تاثیر آن بر بیماری  جهان را گزارش دهد ایران و

 و مرگ و میر و ناتوانی را شرح دهد.

 

 -سخنرانی شناختی

 پرسش و پاسخ

 ارزیابی -پرسش و پاسخ پروژکتور -کامپیوتر دقیقه 100

 مشارکت فعال
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 ارزیابي دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
نمره منفي در صورت عدم توانایي  پاسخ شفاهيپرسش و  مستمر کوئیز

 کافي در پاسخ دهي
جلسه  6/تكلیفارائه پروژه

 آخر

 نمره مثبت -

   - ترممیانامتحان 

طبق  ترمپایانامتحان 

تقویم 

 آموزشي

 02 (MCQ)آزمون کتبي تستي 

 سایر موارد
   

 02   مجموع

 :هاپیوست

 پرسشنامه هاي ارزیابي ناامني غذایي -وبسایت فائو -اکولوژي عمومي دکتر قربانيمنابع: 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
 نمایید ارائهارزیابی این تكالیف/ پروژه  را  لیستچک هاپیوستدر قسمت  حتماًاست   شدهای در نظر گرفتهانجام دهند و نمره و تكلیفی قرار است دانشجویان پروژه اگر 6


