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 بسمه تعالی
 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا
 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح

  دکتر امراله شریفی همكار محترم 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تکمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تکمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشکیل می دهد پس 

   

  مشخصات درس و مدرس
 تغذیه انسانصول ا عنوان درس : -

 دکتر امراله شریفی -دکتر علی اصغر وحیدی نیا  :/مدرسینمدرسخانوادگی  نام ونام  -

 دکتر علی اصغر وحیدی نیانام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 دکتر علی اصغر وحیدی نیا نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد 0    عملي واحد    ،         2    نظري        نوع و میزان واحد به تفكیک: -

 کارشناسی علوم تغذیه تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 دومنیمسال زمان درس:   -

دانشکده پزشکی :   مكان آموزش -
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-  

 
سه

جل
 

حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

وسایل  زمانمدت

 آموزشیکمک

 4روش ارزشیابی

 دانشجو بتواند: کلیات تغذیه و سلامتی 1

 تغذیه را تعریف نماید -1

 برخی واژه های متداول در تغذیه را تعریف نماید. -2

 اهمیت تغذیه در پیشگیری از بیماری ها را بازگو نماید -3

 نقش تغذیه در حفظ سلامت را بازگو کند -4

  .نام ببردعوامل مؤثر بر وضعیت تغذیه را  -5

 .توضیح دهدتقسیم بندی سوء تغذیه بر اساس علت را  -6

 توضیح دهد.تقسیم بندی سوء تغذیه بر اساس فرم را  -7

 .توضیح دهدرا جهان  و  تغذیه در ایرانکلی وضعیت  -8

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

توصیه های تغذیه ای  2

و گروههای غذائی و 

 تنظیم رژیم غذائی

 دانشجو بتواند:

1- DRI  .را تعریف کند 

2- AI .را تعریف نماید 

3- UL را تعریف کند 

 . توضیح دهدانواع گروههای غذائی ایران را  -4

 واحدهای غذائی را تعریف نماید.  -5

 .توضیح دهدهرم غذائی را  -6

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (Bloom’s Taxonomy)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تکلیف  /، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 .تعیین کندرا نیازهای تغذیه ای بر اساس گروههای غذائی  -7

 .تنوع در غذا را تعریف کند -8

 .را تعریف کند غذاتعادل در  -0

 .را تعریف کند غذاتناسب در  -10

 .دانسیته مواد مغذی در غذا را تعریف کند -11
 نشجو بتواند:اد کربوهیدرات ها 3

 تعریف کند.طبقه بندی و ساختمان کربوهیدرات ها را  -1

 نام ببرد.مصنوعی را  یشیرین کنندها -2

 نام ببرد.قندهای الکلی را  -3

 توضیح دهد.بیماریهای ناشی از مصرف قند ها را  -4

 بیان کند.مقدار نیاز روزانه را  -5

 .نام ببرد.را  منابع غذائی قندها -6

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

 توضیح دهد.طبقه بندی و ساختمان فیبرها را  -1 کربوهیدرات ها 4

 نام ببرد.ع فیبرهای محلول در آب را مناب  -2

 نام ببرد.منابع فیبرهای نامحلول در آب را  -3

 توضیح دهد.ارتباط فیبرها با بیماریها را  -4

 مشخص کند.مقدار نیاز روزانه فیبرها را  -5

 مشخص کند.مقدار نیاز کلی کربوهیدراتها را  -6

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

 نشجو بتواند:اد چربی ها 5

 چربی ها را تعریف نماید.  -1

 .را توضیح دهد.در تغذیه و بدن انسان  چربی ها نقش -2

 نام ببرد.انواع اسیدهای چرب را  -3

 .توضیح دهدساختمان چربی ها را  -4

 طبقه بندی کند.اسید های چرب را  -5

 .نام ببرد منابع غذائی انواع اسیدهای چرب را -6

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ
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 نشجو بتواند:اد چربی ها 6

ضیح توفسفولیپید ها را تعریف و نقش آنها در تغذیه و بدن انسان  -1

 .دهد

 توضیح دهد.انواع استرولها و ترکیبات شبه چربی را  -2

 بداند. ی سرمی کلسترول و ارتباط آن را با چربی ها  -3

 پروتئین هاو ارتباط آنها با مصرف تغذیه ای چربی ها بداند. لیپو -4

 .نام ببردبیماریهای مرتبط با چربی ها را  -5

 .تعیین کندنیاز روزانه چربی ها را  -6

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

 .توضیح دهدساختمان شیمیائی پروتئین ها را  -1 پروتئین ها 7

 . توضیح دهداهمیت تغذیه ای آنرا   -2

 پروتئین ها را طبقه بندی کند.  -3

 . مشخص کنداسیدهای آمینه ضروری را  -4

 .  مشخص کنداسیدهای آمینه محدودکننده را  -5

 نماید.  تعیینکیفیت پروتئین ها را  -6

 نام ببرد.بیمار یهای ناشی از عدم مصرف متعادل را  -7

 .  دمشخص کنمقدار نیاز روزانه پروتئین را  -8

 .  توضیح دهدمنابع غذائی پروتئین را  -0

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ

 کالری متری را تعریف نماید .  -1 انرژی 8

 توضیح دهد.انواع کالری متری را 

 توضیح دهد.ضریب تنفسی را 

 متابولیسم پایه را تعریف نماید.  -2

 م پایه را محاسبه نماید. سمتابولی

 نام ببرد.عوامل مؤثر بر متابولیسم پایه را 

ویدئو  دقیقه 00 سخنرانی شناختی

پروژکتور+ 

وایت برد+ 

 پارپوینت

 پرسش و پاسخ
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نیاز های انرژتیک بدن را در گروههای مختلف سنی و جنسی  -3

 توضیح دهد.

  .توضیح دهدعوامل مؤثر بر نیاز انرژتیک بدن را 

4- DIT .را تعریف کند 

 .مشخص کنداجزاء مورد نیاز انرژی را  -5

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1 ویتامین آ و دی 0

 کمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با ویتامین آ را شرح دهد.

ذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، ج

 کمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با ویتامین دی را شرح دهد.

سخنرانی و  شناختی

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

 علائم و عوارضدانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع،  -1 ویتامین ای و کا 10

 کمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با ویتامین ای را شرح دهد.

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض 

 را شرح دهد. کاکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با ویتامین 

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

دانشجو بتواند اهمیت و ضرورت مصرف ترکیبات غیر ویتامینی با فعالت زیستی را شرح دهد و  مواد شبه ویتامین 11

 منابع غذایی آنها را نام ببرد.
سخنرانی و  "

 پاسخ پرسش و 
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

محلول در  یویتامینها 12

 آب
دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1

 را شرح دهد.تیامین کمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -2

 را شرح دهد. ریبوفلاوینمسمومیت با کمبود، و نیز علائم و عوارض 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -3

 را شرح دهد. نیاسینکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

ض عوار دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و -4

 را شرح دهد. پانتوتنیک اسیدکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1

 را شرح دهد. پیریدوکسینکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

محلول در  یویتامینها 13

 آب
دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -2

 را شرح دهد. فولاتکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -3

 را شرح دهد. کبالامینکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -4

 را شرح دهد. بیوتینض مسمومیت با کمبود، و نیز علائم و عوار

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105



6 
 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض 

 اسید را شرح دهد. اسکوربیککمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 
دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1 مینرال ها 14

 کمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با فولات را شرح دهد.

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -2

 را شرح دهد.و فسفر و منیزیم  کلسیمسمومیت با کمبود، و نیز علائم و عوارض م

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض 

 را شرح دهد. آهن و زینک و مسکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1 ینرالهام 15

 را شرح دهد. سولوفور و فلوئورکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض 

 را شرح دهد. و سلنیم و منگنز یدکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض  -1 مینرالها 16

 را شرح دهد. کروم و ملیبدنیوم و بورکمبود، و نیز علائم و عوارض مسمومیت با 

دانشجو بتواند ساختمان شیمیایی، منابع غذایی، جذب و انتقال و ذخیره و دفع، علائم و عوارض 

 ز علائم و عوارض مسمومیت با کبالت و دیگر عناصر جزیی را شرح دهد.کمبود، و نی

سخنرانی و  "

 پرسش و پاسخ
 پرسش و پاسخ پروژکتور دقیقه 105

 

 ارزیابي دانشجو

 میزان نمره از کل 5ابزار ارزشیابی نوع ارزشیابی

   کوئیز

   ارائه پروژه
   امتحان میان ترم

 MCQ 18 امتحان پایان ترم
 2 و مشارکت در مباحث منظم و رعایت قوانین کلاسفعال و حضور  مواردسایر 

 20  مجموع

                                                           
 ، آسکی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سؤالات کوتاه تشریحی، سؤالات آزمون مانند شودابزار ارزشیابی نوع آزمون مشخص در  5
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 منابع: 

 اصول تغذیه کراوس، آخرین ویرایش

 تغذیه مدرن، آخرین ویرایش

 


