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 بسمه تعالی

 

 

 

شت  کیدانشگاه علوم پزش  ن یدرمان  یو خدمات بهدا  استان همدا

 دانشگاه یآموزش  معاونت

 ز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیک مر 

 تئوری

 
 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  نیلذا تدو ست،ین ریامكان پذ یزیبه اهداف آن بدون برنامه ر دنیاست که رس یپروسه ا یریادگی -یاددهی ندیکه فرآ ییاز آنجا

بوده و به عنوان یكی از ابزارهای  ی(، ضرورانیو دانشجو نیمدرس یبرا سیتدر یآموزش )به عنوان نقشه و راهنما ندیدرس در آغاز فرآ

دقت را مبذول  تیطرح درس نها لیمحترم در تكم نیمدرسین مطرح می باشد. لذا خواهشمند است مدرس یاصلی فعالیت آموزش

 .  ندیفرما

 

 مشخصات درس و مدرس)تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(

 کاربردی اخلاق زندگی؛ عنوان درس : آیین -

 بهرامی میترا نام ونام خانوادگی مدرسین: دکتر -

 بهرامی میترا نام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر -

  حیدری منصور دکتر خانوادگی مدیر گروه: آقاینام و نام  -

 عملی  واحدواحد    ،    2نظری     نوع و میزان واحد به تفکیک:       -

 دکتری حرفه ای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 دوم        نیمسال تحصیلی:  نیمسال تحصیلی      اول        -

 پزشکی مکان آموزش :  دانشکده -
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 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 اخلاقتعریف -1 1

 موضوع اخلاق-2

 ساختار قضایای اخلاقی-3

 معیار رفتار اخلاقی-4

 خلاق کاربردیا-5

 فوائد اخلاق کاربردی-6

 رابطه اخلاق کاربردی با اخلاق حرفه ای-7

 شاخه های اخلاق کاربردیآشنایی با -8

 .کند فیتعر نظرانصاحباز دیدگاه  را خلاقا-1

 خلاصه توضیح دهد. طوربهموضوع علم اخلاق را  -2

 ساختار قضایای اخلاقی را بیان کند. -3

 .ی را کامل توضیح دهدرفتار اخلاق اریمع -4

 را طبق نظر مشهور تعریف کند. یاخلاق کاربرد -5

 را توضیح دهد. یفوائد اخلاق کاربرد -6

و ح دهد را توضی یبا اخلاق حرفه ا یرابطه اخلاق کاربرد -7

 آنها را باهم مقایسه و ارزیابی نماید.

 د.را نام ببر یاخلاق کاربرد یشاخه ها -8

 دانش

 درک

 دانش

 درک

 دانش

 درک

 تجزیه و تحلیل

 

 دانش

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

  پاسخ

 کامپیوتر 1331

 اسلاید +

 آموزشی

 

 سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز

 تصویر ما از خداوند  -1 2

 ارتباط معنوی -2

چیستی بندگی)تعریف بندگی، مراتب آشنایی با  -3

 بندگی، موانع بندگی، شتاب دهنده ها در بندگی(

 عناصر چهارگانه سلوک معنویآشنایی با  -4

 اخلاق بندگی -5

اصول اخلاقی در بندگی)اصل اخلاص، آشنایی با  -6

 اصل احترام، اصل توکل(

 ماید.ذهنی ما را  از خدا بیان نتصویر  -1

 .دهد حیطور خلاصه توضرا به خداوند -2

 را شرح دهد. یارتباط معنو -3

 کند. فیتعربندگی را  -4

توجه به با را را بیان نماید و تفاوت آنها  یمراتب بندگ -5

 نماید. یكدیگر ارزیابینظر شخصی خویش، با 

ذکر یک مثال آنها را با را توضیح دهد و با  یموانع بندگ -6

 هم مقایسه نماید و نظر شخصی خود را بیان نماید.

 درک

 درک

 درک

 دانش

 ارزشیابی

 

 ارزشیابی

 

 یسخنران

+ 

و  پرسش

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز

                                                 
کند، برآورد کند و...، در  لیکند، تحل سهیدهد، مقا حیمانند نام ببرد، توض یاز افعال knowledge طهیباشد. به عنوان مثال در ح یریو قابل اندازه گ ینیاستفاده شود که ع یاز افعال دیبا یبمنظور نگارش اهداف رفتار 1

 شود. یکند، انجام دهدو.... استفاده م دیمانند بتواند تقل یاز افعال Psychomotor طهیکند و.... و در ح غیتبل د،ینما یکند، همکار اعدکند، بتواند متق دایمانند اعتقاد پ یاز افعال  Attitude طهیح
 شود. یمشخص م   knowledge, attitude, psychomotorدر سطح  یریادگی طهیح یبا توجه به هدف آموزش 2
 و.... انتخاب شود PBLنقش،  یفایا ،یبحث گروه ،یمانند سخنران یمتناسب با هدف آموزش سیروش تدر 3
 (و....یحیتشر ای MCQ) زینحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئ ،یابیدر هر جلسه در صورت وجود ارزش 4
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دهنده ها را در بندگی توضیح دهد. تفاوتها  انواع شتاب -7

 بیان نماید.با  ذکر مثال و شباهتهای آن را 

 را بیان کند. یعناصر چهارگانه سلوک معنو -8

 راتوضیح دهد. یلاق بندگاخ -9

 .را شرح دهدی در بندگ یاصول اخلاق -11

 آیه اخلاص را بیان نماید. -11

 احترام را تعریف کند. -12

بیان  با ذکر مثال را موکل و وکیل توکل،تفاوت بین  -13

 نماید.

 لیو تحل هیتجز

 

 درک

 درک

 درک

 درک

 دانش

 جزیه و تحلیلت

 یبندگ یقالبهاآشنایی با -1 3

و دعا،  شیایو دعا) نگرش درست درباره ن شیاین-2

 (یدر خود آگاه شیاین یدستاوردها

 (یظاهر ،آدابیدعا) آداب باطن آدابآشنایی با -3

 ینداری/دیآن در منطق بندگ گاهینماز و جا قتیحق-4

 آداب نماز آشنایی با 

 .دینمابیان را  از منظر آموزه های دینی اشكال عبادت -1

 نگرش درست درباره نیایش و دعا را بیان نماید.-2

 .را توضیح دهد شیاین یدستاوردها -3

 .دینما انیدعا را ب آداب-4

 سه مورد از آداب باطنی را توضیح دهد.-5

و تفاوت و  داب ظاهری را توضیح دهدمورد از آچهار -6

بیان با ذکر مثالهای به روز شباهتهای آداب باطنی وظاهری را 

 نماید.

 دانش

 درک

 درک

 دانش

 درک

 تجزیه و تحلیل

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز
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4 
 

 لاق در رفتار با خودنقش اخآشنایی با  -1

) نگرش عمیق به زندگی، قواعد شناختیآشنایی با -2

 صداقت با خویشتن(

) عزت نفس و قواعد غیرشناختیآشنایی با  -3

 خودباوری، مولفه های عزت نفس(

خود تنظیمی و خود کنترلی) اتقان در آشنایی با -4

  صبر( فعالیت، تقویت روحیه امید و

را طور خلاصه  در رفتار با خود نقش اخلاق -1

 دهد. حیتوض

  ی را بیان کند.قواعد شناخت -2

 اجزا صداقت با خویشتن را بیان و شرح دهد. -3

با را شرح دهد و تفاوتها را ی رشناختیقواعد غ -4

 بیان نماید.ذکر مثالهای به روز 

هم در تقویت عزت نفس را بیان کند سه عامل م -5

 و در مورد آن تحلیل شخصی خود را بیان نماید.

پنج عامل اصلی ارزش ذاتی انسان را به خوبی  -6

 توصیف کند.

توضیح دهد و  را یو خود کنترل یمیخود تنظ -7

 بیان نماید. با ذکر مثالهای به روز تفاوت آنها را

 درک

 

 دانش

 دانش

 و تحلیلتجزیه 

 

 ارزشیابی

 

 دانش

 

 تجزیه و تحلیل

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

اسلاید  + 

 آموزشی

 سؤال 3

سؤالات 

 یانهیچهارگز

مرتبط  «خود نظم جویی»یلت فضآشنایی با  -1 5

 با دوران جوانی

 

 تكنیک های هوشیاری درباره توانمندی خود -2

مرتبط با دوران  «عفت»فضیلت آشنایی با  -3

 جوانی

 تكنیک های موثر در رشد عفت جنسی -4

حل چالشهای دوران مجردی) عشق و  -5

 دلبستگی به دیگری، نا امیدی از آینده(

 تصحیح خطاهای شناختی -6

 کند. تعریف را ییخود نظم جو لتیضف-1

را بر مبنای منابع اسلامی  نه مولفه فضیلت خود نظم جویی-2

 نماید. یانب

را شرح  خود یدرباره توانمند یاریهوش یها کیتكنمراحل -3

 دهد.

 را تعریف کند. عفتفضیلت -4

مشاوره های  دو چالش مهم که روزانه در مراکز درمانی و-5

 خانواده دیده می شود را بیان کند و تحلیل و قضاوت نماید.

را خلاصه توضیح  یموثر در رشد عفت جنس یها کیتكن-6

 دانش

 دانش

 

 درک

 

 دانش

 ارزشیابی

 

 درک

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 2

سؤالات 

 یانهیچهارگز
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  دهد.  

برون رفت از آن را ی و راهكارهای دوران مجرد یچالشها-7

 و آنرا مورد نقد وبررسی قرار دهد. شرح دهد

را توضیح دهد و راهكارهای برون رفت ی شناخت یخطا ده -8

با ذکر آنها را  هایو تفاوت بیان نمایدطور خلاصه برا از آن 

 بیان نماید. به روز  یمثالها

 

 ارزشیابی

 

 تجزیه و تحلیل

 دین خانواده از دیدگاهنهاد آشنایی با  -1 6

 کارکردهای خانوادهآشنایی با  -2

اخلاق خانواده)محبت، احترام، مسئولیت  -3

 پذیری، صداقت (

سه راهكار تقویت رفتارهای محبت آمیز در  -4

 خانواده

 مسئولیت پذیری در خانوادهقلمرو  -5

 تمرین مسئولیت پذیرسازی خود -6

 تعریف راست گویی براساس دیدگاه محققان -7

 ملاک سنجش دروغ -8

 را براساس منابع دینی بیان نماید.خانواده ویژگیهای  -1

براساس نظریه ویلیام آگبرن و کلارک تبیتیس  -2

 را بیان نماید. خانواده یکارکردها

کارکردهای خانواده را براساس نظریه آستین هاور  -3

 .بیان نماید

 در خانواده زیمحبت آم یرفتارها تیسه راهكار تقو -4

 .دینما انیرا ب

 دهد. حیرا توض در خانواده یریپذ تیقلمرو مسئول -5

را شرح  خود یرسازیپذ تیمسئول چگونگی تمرین -6

 دهد.

 تعریف کند.را  محققان دگاهیبراساس د ییراست گو -7

و تفاوت آن را با  را بیان نماید سنجش دروغ ملاک -8

و کاربرد آن را در زندگی  راست گویی بیان نماید

 شخصی بیان نماید.

 دانش

 دانش

 

 دانش

 

 درک

 

 درک

 درک

 

 دانش

 کاربرد

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز
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 و دانش در نگاه دینیآگاهی  -1 7

 راهبردهای کلان در دانشوریآشنایی با  -2

ناظر ) کدهای اخلاقی در دانشوریآشنایی با  -3

 (به دانشجویان

 و مصادیق آن سرقت علمی -4

روط موفقیت در دستیابی به اهداف زندگی دانشجویی را ش-1

 بیان نماید.

 را بیان نماید. یکلان در دانشور راهبرده س-2

را شرح (انیدانشجو) ناظر به یدر دانشور یاخلاق یدهاک-3

 بیان نماید.به روز  یبا ذکر مثالهادهد و تفاوتهای آنها را 

 دهای اخلاقی در فرآیند پژوهش را شرح دهد.ک-4

 .را تعریف کند  یعلم رقتس-5

با  د راو آن موار دهدعلمی را توضیح سرقت مصادیق نواع ا-6

 بیان نماید. به روز یذکر مثالها

 انشد

 

 دانش

 کاربرد

 

 دانش

 دانش

 کاربرد

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 1 -2

سؤالات 

 یانهیچهارگز

 نگرش دین به پول و ثروتآشنایی با  -1 8

 مدیریت معیشت-2

قواعد اخلاقی در معیشت) درآمد، مصرف، پس -3

 انداز(

 را بحث نماید. به پول و ثروت نیگرش دن-1

 را شرح دهد. شتیمع تیریدم-2

 رآمد را تعریف کند.د-3

 .خلاقی در بخش درآمد را توضیح دهدسه مولفه ا-4

مسائل اقتصادی که در رشته خاص خود با آن روبه رو  -5

 ، در رابطه با بخش درآمد را ارزیابی نماید.هستند

 . یژگی های پس انداز را از منظر اخلاقی بیان نمایدو-6

 درک

 درک

 انشد

 دانش

 ارزشیابی

 

 دانش

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز

 هدف از معاشرتآشنایی با   .1 9

 سبک های ارتباطی معاشرتیآشنایی با   .2

 

 پیش نیاز معاشرت خوب .3

اخلاق معاشرت)احترام،تناسب، میانه روی،  .4

 خیرخواهی، چشم پوشی(

 را بیان کند. دف از معاشرته-1

یكدیگر ذکر مثال با شرح و با را  یمعاشرت  یسبک هانواع ا-2

 د.کن و تحلیل مقایسه

 را بیان نماید. معاشرت خوب ازین شیپ-3

 را بطور خلاصه شرح «ارتباط فضیلت مند»نواع سازه های ا-4

 دانش

 تجزیه و تحلیل

 درک

 دانش

 تجزیه و تحلیل

 سخنرانی

+ 

پرسش و 

 پاسخ

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

  سؤال 3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز
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 بیان نماید. به روز یبا ذکر مثالها دهد و شباهتها و تفاوتها را مهارت های معاشرتی کلامی .5

با یكدیگر مقایسه را  یکلام یمعاشرت یها مهارتنواع ا-5

جدید به ارزیابی و قضاوت در رابطه با  یبا ذکر مثالها و نماید

 آنها بپردازد.

 

 ارزشیابی

 

1

1 
 آشنایی با انواع معاشرت -1

 خویشاوندان معاشرت با -2

 دوستان معاشرت با -3

 معاشرت با همسایگان -4

 معاشرت با پیروان دیگر  -5

 معاشرت با سالمندان و معلولان -6

 فهوم خویشاوندی را تعریف نماید.م-1

ولفه های موثر در نشان دادن سطح بالای رشد اخلاقی در م-2

 فرد را بیان نماید.

برای خویشاوندان بیان نموده هار حقی که قرآن کریم چ-3

 است را توضیح دهد.

 كی از اقتضائات اصل احترام به خویشاوندان را بیان نماید.ی-4

 عیارهای انتخاب دوست را بیان نماید.م-5

ه مورد از تغییرات محیط زندگی انسان در شهرهای س-6

 مدرن بویژه در شرایط آپارتمانی را بیان نماید.

با معاشرت ینی در رابطه با چگونگی یدگاه دین و متون دد-7

 اقلیت های مذهبی را توضیح دهد.

 فهوم سالمندی را تعریف کند .م-8

 علولیت را تعریف نماید.م  (WHO)راساس تعریفب-9

ه مهارت اخلاقی در رابطه با معاشرت با سالمندان و س-11

 معلولان را بیان نماید.

 وضیح دهد.وش دادن فعال را تگ-11
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1 
 یمجاز یبا فضا ییآشنا

 یمجاز یفضا یانسان شناخت یها تیبا ظرف ییآشنا -

 یمجاز یفضا یاخلاق یشناس بیآس -

 یمجاز یدر فضا یبا اصول اخلاق ییآشنا -

 .دینما فیرا تعر یمجاز یفهوم فضام-1

 .دینما انیرا ب یمجاز یفضا یانسان شناخت یژگیو هس-2

 یدر فضا یاخلاق بیعامل را به عنوان منشا آس شش-3

و به بررسی و ارزیابی آنها با ذکر مثال  را شرح دهد یمجاز

 بپردازد.

 .دینما فیمنافع را تعر ضادت-4

 یما در فضا یکه به بهبود کنشگر یاصل اخلاق زدهیس-5

و هرکدام را با مثالهایی  دهد حیکند را توض یکمک م یمجاز

 .به روز مورد بررسی قرار دهد

 انیرا ب یمجاز یدر فضا یخصوص مینقض حر قیمصاد-6

 .دینما
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 ارزشیابی
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 کوتاه،
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آموزشی، ارائه 

 فایل صوتی 

 -سوال 4

سؤالات 

 یانهیچهارگز

1

2 
 با گونه های سبک مجازیآشنایی -1

 اینترنت و سخت شدن اخلاقی بودن-2

 هرزه نگاری و مراحل آن-3

 فیلترینگ-4

 

 

 

 

 انواع سبک های زندگی را بیان نماید.-1

و حضور بی هدف در فضای مجازی را  نتایج رهاشدگی-2

 توضیح دهد.

دو عامل شناختی که می تواند نیاز به خودنمایی را در حد -3

مدیریت کند را شرح دهد و با ذکر  اعتدال در فضای مجازی

مثالی به روز از زندگی خویش آن دو عامل را تحلیل و بررسی 

 نماید.

یک شده با واقب آن را تفكچهار مرحله از هرزه نگاری و ع-4

 .ذکر مثال بیان نماید 

 فهوم پورنوگرافی را تعریف نماید.م-5
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لایل پذیرش فیلترینگ  یا رد آن را به طور کامل شرح د-6

 د.بیان نمای با توجه به مسائل روز کشور و نظر خود را دهد

 ارزشیابی

 
1

3 

 مفهوم اوقات فراغت تعریف-1

 کارکردهای اوقات فراغت -2

 شیوه های گذراندن اوقات فراغت-3

 اخلاق اوقات فراغت-4

 تعریف اوقات فراغت را بیان نماید.پنج مولفه مهم در -1

 شرح دهد.با ذکر مثال ارکردهای اوقات فراغت را ک-2

 ر حوزه اوقات فراغت را توضیح دهد.دچهار اصل اخلاقی -3

 تی را از لحاظ اخلاقی بیان نماید.ویژگیهای فعالیتهای فراغ-4

سه وضعیت مهم برای تعیین اولویت در اوقات فراغت را -5

شخصی هایی از زندگی با توجه به مثالآنها را و  .شرح دهد

 .کند ارزیابی

 دانش

 درک

 درک

 درک

 ارزشیابی

روش چند 

  یرسانه ا

 وتریکامپ 1331

 دی+ اسلا

 یآموزش

 ای پی،کل

 دئویو

ارائه  ،یآموزش

 یصوت لیفا

 سؤال  3-2

سؤالات 

 یانهیچهارگز

   

 ارتباط اخلاق و سیاست-1 14

 تعریف حق و مفهوم حق گرایی-2

 تعریف تعصب-3

 اجتماعی -سیاسی کدهای اخلاقی در کنشگری-4

 وه مواجهه با مخالف و رقیب از منظر اخلاقیشی-5

 مقاومت در مقابل تغییر .6

 نقش مدیر در اجرای تغییر .7

 حق را تعریف نماید.-1

 ق گرایی  در جامعه را بیان نماید.سه عنصر ح-2

 عریف نماید.تعصب را ت-3

و به خصوص کشور ما  وتفرقه ها را درجامعهریشه آشوب ها -4

 ا ارزیابی نماید.ایران ر

د را در شریعت اسلامی بیان فلسفه نماز و رکوع و سجو-5

 نماید. شباهتهای از سه عمل را بیان نماید.

اجتماعی را شرح  -نشگری سیاسیکدهای اخلاقی در ک-6

 بیان نماید.در موقعیت زندگی خود دهدو تفاوت آنها را 

و با  شیوه مواجهه با رقیب و مخالف سیاسی را توضیح دهد-7

موقعیت خاص زندگی شخصی خود آنها را مورد بررسی و 

 ارزیابی قرار دهد.
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1

5 
سوالات و شبهات دانشجویان در رابطه پاسخگویی به 

 با سرفصل های کتاب

 ترکیب 

 

روش چند 
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 دی+ اسلا
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سؤال  1

سؤالات 
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پاسخگویی به سوالات و شبهات دانشجویان در رابطه 

 با سرفصل های کتاب

 ترکیب 
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 شیوه نمره دهی
 نمره 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 2 سوالات شفاهی در هر جلسه  کوییز

در  دئویو و پی) ارائه کل)خلاصه نویسی و ارائه پاورپوینت( یاچک لیست  تكلیف کلاسی

 سرفصل ها ( نهیزم

1 

 16 (یانهیچهارگز سؤالات) یکتبآزمون   ترمانیپاامتحان 

 سایر موارد
 1 در کلاس دانشجو مشارکت زانیمو  ابیغ و حضور 

 نمره 21   مجموع

 

    تکلیفبرای ارزیابی  ستیلچک
 نمره هاتمیآ

 5/1 اهداف طرح درس با  تهیه محتوای مرتبط

 25/1 (PPT)طراحی اصول نگارش  تیرعا

 25/1 رعایت اخلاق حرفه ای)اجازه از نویسنده یا لینک یا منبع (

 مرهن1 جمع

 

 دانشجو: فیو تکال فیوظا
 درس لاسکدر  یو اخلاق یت شئونات اسلامیو رعا موقع بهورود و خروج   .1

 یو مقررات آموزش نی: طبق قوانکلاسدر  بتیدفعات مجاز غ تعداد . .2

در  مرتبط با اهداف طرح درس سرفصل ها  نهیدر زم دئویو و پیارائه کل ای نتیپاورپو بصورت یسیخلاصه نو ارائه .3

 یا یک نفره نفره 2قالب گروه 

  است. ممنوع ی برای ضبط کلاسریو تصو یصوت لیوسا ریتلفن همراه و سا یستفاده از گوشا .4
 منابع:
کاربردی. ناشر: قم، نهاد نمایندگی مقام معظم  . آیین زندگی؛ اخلاقحجت الاسلام علیزاده، مهدی، فدایی، مهدی .1

 .1411رهبری در دانشگاه ها، دفتر نشر معارف، 

 یمقام معظم رهبر یندگی. ناشر: قم، نهاد نما(، ویراست دومیاخلاق کاربرد )یزندگ نیی. آشریفی، احمد حسین  .2

 .1396انشگاه ها، دفتر نشر معارف، در د

 .1392شبهات دانشجویان. ناشر: قم، نشر پیام حجت، هاشمی، سید محمد. پاسخ به سوالات و .3
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