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 مقدمه

 به مجموعه اي از قوانین و روشهاي کار در آزمایشگاه گفته می شود که با هدف محدود "ایمنی آزمایشگاهی"

 .ا عوامل پاتوژن، سموم و ترکیبات مضر وضع می شوندشدن نشت آلودگی و کاهش موارد مواجهه ناخواسته ب

کار، گزارش موارد  هنگام شناسایی کامل نمونه ها و عوامل آسیب رسان موجود در آزمایشگاه، نحوه صحیح کار با آنها، اقدامات ایمنی

در مبحث ایمنی آزمایشگاهی همگی  نشت یا مواجهه با آلودگی، راههاي حذف آلودگی و اقدامات جبرانی و درمانی پس از مواجهه،

 راحلم سایر اندازه به آن اهمیت و گیرد قرار آزمایشگاهی قرار می گیرند. اقدامات ایمنی باید به عنوان یک جز ثابت و همیشگی کار

 .است کار

    ت که در سالطراحی شده اس FDA نامندتوسطمی 1GLP  را به اختصار آزمایشگاه که آن در بطور کلی استانداردسازي وایمنی کار

ضرورت طراحی .شدند هاي خودهاي تولیدي خصوصاً دارویی و غذایی موظف به اجراي آن در همه آزمایشگاههمه شرکت 1978

گزارش و ثبت  مشاهده، اجرا، دربرگیرنده اصولی به منظورطراحی، . GLP گرددبازمی 1970 به اوایل دهه GLP اصول واستفاده از

مراحل  باعث افزایش کیفیت درکلیه شرایط و GLP اصول از توان گفت که استفادهباشد. میایشگاهی میو بایگانی مطالعات آزم

 معیارها تعریف شده است که با انجام آنها و هااي ازشاخصصورت مجموعهبه GLP طور کلی اصولبه .شودپردازش تحقیقات می

 .شودودن نتایج و استنباطات تضمین میقابل کنترل ب کیفیت، اعتبار ودرستی آزمایشگاه و درستی و

 زیستی آزمایشگاههاي ایمنی سطوح

 : شوند می تقسیم ایمنی سطح چهار به تجهیزات و امکانات نظر از زیستی آزمایشگاههاي

 ابتدایی ایمنی  -1  سطح .1

 تجهیز خطرند، بی کاملا یا بوده اندك بسیار خطرات داراي که شده شناخته کاملا هاي میکروارگانیسم با کار براي آزمایشگاهها این

 :باشند می زیر مشخصات داراي آزمایشگاهها این.  اند شده

 .اند نشده جدا ساختمان هاي بخش سایر از -1

 .است ممنوع دهان با مایعات کشیدن: هستند مکانیکی هاي پیپت داراي -2

 .شود می انجام میزها روي ستکش،د و روپوش از استفاده مانند اولیه استانداردهاي حفظ با کارها اکثر -3 

ها،  بافت خردکردن شوند مانند می ها آئروسل تولید سبب که کارهایی و زا عفونت هاي نمونه با کار انجام براي زیستی هودهاي -4

 .شود می است، استفاده کمتر آنها درون فشار که ظروفی بازکردن و سونیکاسیون کردن، شیک
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 .باشد می موجود سازي یلاستر وسایل وسایر اتوکلاو -5 

. شود تثب آنها پزشکی سابقه و دهند ارائه پزشکی کامل آزمایشات خود کار شروع از قبل است بهتر آزمایشگاهها اینگونه کارکنان

 .است خطرآفرین باردار زنان براي اما شود، نمی خطرناك بسیار هاي میکروارگانیسم شامل گرچه آزمایشگاههایی چنین در کار

 آزمایشگاهی ایمنی - 2 سطح .2

 ابتلا از جهت پیشگیري واکسن همچنین درمانی راههاي که شود می تجهیز بیماریزایی هاي ارگانیسم با کار براي آزمایشگاهها این

 وسیرو مانند زایی عفونت انسان، عوامل بدنی مایعات و بافتها با توان می آزمایشگاهها این در مثال عنوان به. باشد می موجود آنها به

 آزمایشگاهی میزهاي روي بر کارها اکثر کرد. کار سودوموناس آئروژینوزا اورئوس، استافیلوکوکوس ها، آدنوویروس Cو  B  هپاتیت

 .گیرد می انجام

 می استفاده زیستی هودهاي از باشد مهم نمونه ماندن استریل یا شده روسلئآ ایجاد سبب نمونه روي بر کار صورتیکه در 

 .شود

 و داشته اطلاع آن کاملا با کار نحوه و موجود هاي ارگانیسم با کار خطرات از باید آزمایشگاهها این در کار به لمشغو افراد 

 .باشند دیده را لازم هاي آموزش

 است ممنوع آزمایشگاه به نیستند انجام حال در تحقیق با ارتباط در که گیاهانی و حیوانات ورود. 

 نمود صورت استفاده ماسک یا و عینک از بایستی شود می پرتاب اطراف به آلوده قطرات کار هنگام صورتیکه در. 

 شود انجام زیاد بسیار احتیاط حفظ با برنده و تیز وسایل با کار. 

 هستند شور چشم دستگاه و اتوکلاو به مجهز آزمایشگاهها این 

 

 آزمایشگاهی ایمنی - 3  سطح .3

. باشد می 2گروه خطر هاي میکروارگانیسم از زیادي حجم یا و 3 خطر روهگ هاي میکروارگانیسم با کار جهت آزمایشگاهها این

 یا ندهکش بیماریهاي و ممکن است شوند می منتقل تنفسی راه از که زایی عفونت عوامل یا ناشناخته و بومی هاي میکروارگانیسم

 کوکسیلا ،توبرکلوزیس مایکوباکتریوم مثال عنوانبه . گیرند قرار مطالعه مورد آزمایشگاهها این در بایستی نمایند، ایجاد جدي بسیار

 .گیرند می قرار دسته این در...  و بورنتی

 داشته وجود هواي کمتري جریان و افراد آمد و رفت که طوري به اند جداشده ساختمان راهروهاي سایر از آزمایشگاهها این 

 .ورودي باشند درب دو ارايد یا داشته قرار راهروها انتهاي در ممکن است مثال عنوان به. باشد

 نمود تعویض تمیز لباسهاي با را آلوده لباسهاي باید آزمایشگاه اصلی فضاي به ورود از قبل. 

 ،شوند می عفونی ضد مرتب طور به و هستند آب به مقاوم درها و کف دیوارها. 

 ندارد بیرون به منفذي و است بسته همواره ها پنجره. 

 باشند می آلوده مواد زيسا استریل براي اتوکلاو داراي. 

 شود می انجام هود زیر کارها کلیه. 

 شوند می زدایی آلودگی خروج، از قبل ها زباله. 
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 باشد درب خروجی به نزدیک و شده کنترل اتوماتیک صورت به باید آزمایشگاهها این در موجود دستشویی شیر. 

 ند.شو کنترل می سلامت نظر از نیز مرتب طور به و نندگذرا می را کامل پزشکی هاي آزمون کار، شروع از قبل افراد تمام 

 

 آزمایشگاهی ایمنی -4 سطح .4

 عوامل کشنده، و زا عفونت شدت به عوامل. سازند می محدود بسیار را خطرات و کند می فراهم را ایمنی بیشترین آزمایشگاهها این

 این در ندارند، درمانی راه و واکسن هیچ که عواملی و نشده شناخته انتقالشان راه که بیماریزایی عوامل تنفسی، مهاجم بسیار

 برمشخصات علاوه. هستند ها میکروارگانیسم این جمله ازدره ریفت  تب عاملو  ویروس ابولا،. گیرند می قرار مطالعه مورد آزمایشگاهها

 :نمایند رعایت را زیر معیارهاي باید آزمایشگاهها این 3سطح ایمنی آزمایشگاههاي

 هستند جدا ساختمان نقاط سایر از شگاههاآزمای این. 

 شود می کنترل کاملا افراد خروج و ورود. 

 گیرند می قرار فضایی چنین داخل در بیولوژیک هودهاي و دارد وجود دیگر درب دو حداقل آزمایشگاه اصلی درب از قبل. 

 گیرد می قرار ورودي درهاي بین که شده گرفته نظر در دوش یی ها آزمایشگاه چنین کارکنان براي. 

 و شوند می اتوکلاو وارد آزمایشگاه خارج از نیاز مورد وسایل و مواد که باشد می درب دو داراي آزمایشگاهها این اتوکلاو 

 .دارند می بر را وسایل و کرده باز را داخلی درب کارکنان بود، بسته خارجی درب که وقتی

 کنند می استفاده خاصی تنفسی ماسکهاي از و است تمتفاو سایرین با آزمایشگاهها این کارکنان لباسهاي. 

 شوند می زدایی آلوده خروج، از قبل آزمایشگاهی پساب و ها زباله تمام. 

 پاتوژن هاي میکروارگانیسم بندي رده

 (. 1جدول ) هستند بیماریزا و آفرین خطر مختلف در سطوح ها ارگانیسم

 مناسب منیای سطح با آزمایشگاهی باید کنند، ایجاد ممکن است که احتمالی خطرات توجه به با زیستی، عوامل با کار هنگام بنابراین

 کرد. انتخاب را

 زایی عفونت میزان نظر از بیماریزا هاي میکروارگانیسم بندي ( رده1) جدول

 ندارند بیماریزایی حیوانات و انسان براي که هایی میکروارگانیسم 1گروه خطر 

 ایجاد زیست محیط یا آزمایشگاه براي کارکنان جدي خطرات ولی شده حیوانی و انسانی بیماریهاي سبب توانند می که هایی پاتوژن 2گروه خطر 

 ستا شده شناخته موقع به و مناسب هاي درمان ولی گردد عفونت ایجاد سبب آزمایشگاه ممکنست در عوامل این با مواجهه. کنند نمی

 شود آلودگی شدن پخش یا بیماري به ابتلا مانع تواند و می

 دسته این براي. افراد نیستند سایر به قابل انتقال ولی شوند می حیوان و انسان در خطرناك و شدید بیماریهاي سبب که هایی پاتوژن 3گروه خطر 

 شده است شناخته درمانی راههاي نیز ها ارگانیسم از
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 می منتقل ادافر سایر به فرد یک از به سادگی بلکه شوند می حیوانی و انسانی خطرناك بیماریهاي بروز سبب تنها نه که هایی پاتوژن 4گروه خطر 

 ندارد وجود ها عفونت این و درمان پیشگیري براي مناسبی راههاي معمولا. شوند

 

 تگیبس مآن میکروارگانیس خصوصیات به گیرد قرار آزمایشگاهی ایمنی از سطح کدام در باید میکروارگانیسمی نوع چه اینکه تعیین

 :دارد

 بیماري شدت و ارگانیسم با مرتبط بیماري نوع 

 میزبان به انتقال راه 

 پاتوژن عامل میزبانهاي تعداد 

 سرم آنتی تزریق یا واکسن طریق از پروفیلاکسی مانند آلودگی از پیشگیري راههاي وجود 

 شیمیایی داروهاي سایر و سیویرو ضد میکروبی، ضد عوامل از استفاده: ابتلا صورت در مناسب درمانی راههاي وجود  

 فرآیندهاي از یکی چنانچه اما. است 2 ایمنی سطح با آزمایشگاهی نیازمند باشد، می 2 خطر گروه به مربوط که پاتوژنی مثال عنوان به

 امکانات از باید کند، تولید آلوده هاي روسلئآ از زیادي حجم مثلا باشد داشته همراه به زیادي احتمالی خطرات آزمایشگاه در کار

تقسیم بندي رده بندي پاتوژن ها و  2و شکل  1)شکل  .نشود آلوده آزمایشگاه فضاي تا نمود استفاده 3 ایمنی سطح با آزمایشگاهی

 سطوح آزمایشگاهی را نشان میدهد(.
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 تجهیزات آزمایشگاهی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

11 
 

 زیستی هودهاي

 که است ریزي و قطرات آئروسل ذرات توسط شدن آلوده از کار ابزار و آزمایشگاه محیط کارکنان، حفاظت براي زیستی هودهاي

 ذرات. شوند ایجاد ممکن است از بیماران شده تهیه هاي نمونه و کشت هاي محیط مانند پاتوژن عوامل حاوي مواد با کار هنگام

 کشی مثال عنوان به. گردند می تولید شود، می ولنیمه محل یا محلول مواد به انرژي ورود سبب که فرآیندي هر توسط آئروسل

 ذرات تولید سبب توانند می همگی... و مگنت با چرخاندن توسط مواد مخلوط کردن دیگر، ظرف به ظرف یک از مایعات انتقال کردن،

 هاي حیطم تلقیح ار،آگ داراي جامد هاي محیط روي بر باکتري کشت نظیر آزمایشگاهی فعالیتهاي دیگر. شوند ریز قطرات و آئروسل

 ردنک اسپین سانتریفوژ و کردن، ورتکس کردن، هموژنایز پیپت، با زا عفونت عوامل حاوي مایعات کردن پیپت، مخلوط با کشت

 .نماید ایجاد کننده آلوده هاي آئروسل تواند می زنده حیوانات با کار همچنین آلوده مایعات

. نیستند قابل رویت مسلح غیر چشم توسط میکرومتر111-5  قطر با مایع ریز طراتق و میکرومتر 5  از کمتر قطر با آئروسل هایی

 سطتو مستقیما یا نموده را آلوده آزمایشگاه ابزار و کار سطوح توانند می که ذراتی چنین وجود از معمولا آزمایشگاه یک کارکنان

 ابتلا موارد کاهش سبب زیادي حد تا توانند شوند، می استفاده درست چنانچه زیستی هودهاي. ندارند آگاهی شوند، تنفس کارکنان

 .کار شوند محیط یا افراد به آلودگی انتقال و آزمایشگاهی عفونتهاي به

 HEPAفیلترهاي  پیدایش موارد این مهمترین از یکی که اند یافته زیادي تکاملی تغییرات زیستی هودهاي متمادي سالیان طی

 ذرات99.99%  و میکرومتر 1.3 قطر با ذرات99.99%  قادرند فیلترها این. است بوده بالا( کارایی اب هوا ذرات کننده جذب هاي فیلتر)

 جذب را اند دهش شناسایی کنون تا که عوامل عفونی تمام بالا کارایی با فیلترها این. نمایند جذب را حد این از کمتر یا بیشتر قطر با

 حفاظت سبب قادرند کدام هر و شوند می تقسیم گروه سه به ها هود .دهند می بیرون را آلودگی هر از عاري و سالم هواي تنها و کرده

 .شوند ها پاتوژن از بخصوصی دسته به نسبت

 .دهد می نشان را بندي دسته این 2 جدول

 بیولوژیک هود نوع نیاز مورد ایمنی نوع

 I ،II، III کلاس  3و  2، 1  خطر گروه هاي میکروارگانیسم پرسنل، از حفاظت

 IIIکلاس  4  خطر گروه هاي میکروارگانیسم پرسنل، از حفاظت

 II ،IIIکلاس  کار هنگام نمونه از حفاظت

 

 هودهاي زیستی I کلاس

 قسمت از نهایت در و شود می رد کار سطح از شده، وارد هود جلوي شکاف از اتاق هواي. دهد می نشان راI  کلاس هود 3  شکل

 کانال سمت به را آنها هوا جریان شوند، ایجاد آلاینده قطرات یا آیروسل ذرات نمونه، با کار هنگام انچهچن. گردد می خارج فوقانی

. کند کار فضاي وارد آرنج تا را خود دستهاي کار هنگام تواند می فرد هر. شود می کار هنگام فرد شدن آلوده مانع و برده خروجی

 و باکتریایی پاتوژن عوامل با کار هنگام توان می هودها این از. باشد می پاك و شده رد HEPA فیلتر از هود از شده خارج هواي
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 ممکنست شود می کار فضاي وارد مستقیم طور به اتاق هواي که آنجا از اما. نمود استفاده سریع پذیري تبخیر با سمی شیمیایی مواد

 .شوند می کار فضاي و افراد حفاظت سبب تنها هودها از نوع این دیگر عبارت به. شود آلوده مطالعه مورد نمونه

 

 

 زیستی Iهود کلاس 

 

 هودهاي زیستی II کلاس

نمی باشد زیرا سبب  هنگام کار با سلولهاي یوکاریوت یا بافتها، ورود هواي آزمایشگاه به درون کابینتهاي زیستی به هیچ وجه مناسب

کارکنان از آلودگی می شوند، بلکه  نه تنها سبب حفاظت II  سآلوده شدن نمونه با عوامل موجود در محیط می گردد. هودهاي کلا

ذرات موجود در هوا حفظ کنند. این هود ها خود به   می توانند فضاي کار و نمونه هاي مورد مطالعه را نیز از آلوده شدن توسط

( رد شده است HEPA   لترهوایی که از فی)دهند هواي استریل  می شوند و تنها اجازه می( A1,A2, B1, B2)تقسیم  دسته4

نمونه اي از این زیر استفاده نمود. شکل  3و 2با پاتوژنهاي گروه هاي خطر   وارد فضاي کار شود. از این هودها می توان هنگام کار

 .هودها را نشان می دهد
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 زیستی II کلاس هود

 زیستی هودهاي III کلاس

هواي محیط به صورت مستقیم انجام نمی شود. هواي ورودي از فیلتر هپا رد  هیچ تبادلی با تمام منافذ این هودها بسته شده است و

دو فیلتر عبور می نماید. افراد هنگام کار از طریق دستکش هاي بسیار ضخیم لاستیکی به فضاي داخل هود  شده و هواي خروجی از

و هپاتیت استفاده HIV  ویروس بسیار خطرناك نظیردارند که انتهایشان کاملا بسته است. از این هودها هنگام کار با عوامل  دسترسی

 .می شود
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 زیستی III کلاس هود

 زیستی هودهاي با کار جهت ایمنی نکات

 هاي پنجره و درها شدن بسته و باز هود، به نزدیک افراد آمدهاي و رفت حرکات، اثر در تواند می هود داخل به ورودي هواي جریان

 و رفت با محلی در باید آزمایشگاه در هودها قرارگیري محل بنابراین. شود کاري محفظه وارد يبیشتر سرعت با یا شده مختل باز،

 .باشد هوا شدید جریانهاي از دور و اندك آمد

 گیرد انجام آسانی به هوا جریان تا باشد خالی متر سانتی31-35اندازه  به باید هود بالاي فضاي و اطراف. 

 بگیرد قرار محفظه داخل در آرنج تا باید دستها هود، با کار هنگام. 

 نمود خارج آن از آرامی به و کرده وارد محفظه داخل به آرامی به را دستها باید. 

 برگردد طبیعی حالت به هود داخل هواي جریان تا شود آغاز دستها نمودن وارد از بعد دقیقه1حدود  باید نمونه با کار. 

 به خروج و ورود دفعات حداقل نمونه، دستورزي شروع از پس تا شوند داده قرار هود محفظه زیر قبل ز کار مواد و وسایل 

 .گیرد انجام هود

 نمود ضدعفونی91الکل % با را آنها سطح باید هود محفظه به وسایل کردن وارد از قبل. 
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 تا شود شاندهپو استریل جاذب هاي لایه با هود زیر سطح است بهتر خون هاي نمونه مانند آلوده مایعات با کار صورت در 

 .یابد کاهش سطوح آلودگی اطراف، به نمونه پاشیدن درصورت

 نشود مختل ورودي شکاف از هوا جریان تا شوند داده قرار هود عقب سمت و دورتر نقاط در وسایل، است بهتر. 

 و ورود ضایعات ریختن دور جهت تا بگیرد قرار محفظه داخل باید بیولوژیک پسمانهاي و زاید مواد مخصوص ظرف یک 

 .شود انجام هود داخل به کمتري خروج

 سطح لامپ مرتب طور به UVلامپ مانع تابش  موجود در هودها با یک دستمال تمیز شود تا غبار و ذرات نشسته بر سطح

 .مناسب اشعه نشود

 شدت تابش UVباید به طور مرتب کنترل شود. 

 سبب ستا هوا ممکن جریان در اختلال ایجاد بر علاوه رازی کرد استفاده روشن شعله از نباید هود بودن روشن صورت در 

 .شود شیمیایی مواد برخی حضور در خطرناك گازهاي تولید

 سپس و نمود تمیز مناسب کننده عفونی ضد یک با را سطح بلافاصله بایستی هود، سطح بر آلوده مواد ریختن صورت در 

 .کرد اتوکلاو را شده آلوده جاذب هاي لایه یا وسایل

  بیولوژیک مواد و وسایل نگهداري محل هود. شوند خارج هود محفظه از کشت هاي محیط و وسایل تمام کار، اتمام از سپ 

 .باشد نمی

 -شود تمیز91%  الکل با کار سطح هود، از استفاده از بعد و قبل. 

 شده رقیق کننده سفید ایعم یا91%  الکل با را شیشه جلوي و پشت همچنین هود سطوح تمام باید کاري روز یک پایان در 

 ستمالد یک با را سطوح باید می شود، استفاده کننده سفید مایع از نهایی پاکسازي براي چنانچه. کرد عفونی ضد( 11%)

 .نمود خشک کاملا جاذب

 بگذارید روشن را هود کار، اتمام از بعد دقیقه 5  لازمست. 

 ستفادها با پرسنل مجرب توسط کردن ضدعفونی عملیات آن از قبل اما نمود تعویض آنرا باید فیلتر، شدن آلوده صورت در 

 .گیرد انجام فرمالدهید از

 گردد استفاده نیز دستکش از باید نیاز صورت در. شود پوشیده آزمایشگاهی روپوش هود با کار هنگام. 

 لامینار هود

 را آزمایشگاه یا فضاي کارکنان عنوان هیچ به ،شوند می استفاده یوکاریوت سلولهاي کشت جهت معمول طور به که هودها نوع این

 سبب و وزد می خارج به داخل عمودي( از )گاه و افقی صورت به هوا از اي پاکیزه جریان هودها نوع این در. کنند نمی حفاظت

 :شود توجه زیر نکات به بهتر است هودها این با کار هنگام. گردد می شدن آلوده از نمونه توجه قابل حفاظت

 شود خودداري خطرناك زیستی یا شیمیایی مواد با کارکردن از. 

 می گردند منتقل آزمایشگاه محیط یا فرد به مستقیما آلوده، نمونه یک توسط شده تولید ذرات و ها آئروسل. 

 افراد شوند آلودگی سبب ممکن است سلولی هاي کشت توسط شده ایجاد زا عفونت هاي آئروسل و آلرژن ذرات. 
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 پیپت

 ن استزیرا ممک کشید را مایعات دهان با نباید حالتی هیچ در که کرد توجه باید. گردد می استفاده مایعات برداشتن براي یپتپ از

 ینا در نیز شده تولید ذرات آئروسل مایعات، مستقیم ورود خطر بر علاوه. شود فرد دهان به خطرناك مواد و آلوده مایعات ورود سبب

. دهد نمی کاهش را دهان به آلودگی خطر ورود ها پیپت نوك در دیگر جاذب اجسام یا پنبه دادن رقرا. گردند می تنفس حالت

 پتپی از مایعات از اندك حجم برداشتن جهت. شود مکانیکی استفاده هاي پیپت از مایعات نمودن جا جابه براي لازمست بنابراین

 .نمایید استفاده پیپت( )میکرو دقیق هاي

 :میکروپیپت با کار هنگام ایمنی نکات

 ببس اتصال درست عدم. شوید مطمئن آن محکم و درست اتصال از و نمایید متصل میکروپیپت سر به را تیپ یک ابتدا 

 .شود می مایعات نابجاي ریزش احتمال همچنین و مایعات حجم برداشتن در اشتباه

 آلوده جداره ظروف روي بر مانده جا به ماده اتقطر با میکروپیپت بدنه نمایید دقت و کرده مایع وارد را تیپ نوك تنها 

 .نگردد

 ینب از کار و دقت نگردد منتقل ماده آن از اضافی مقادیر تا بمالید ظرف دهانه به را تیپ نوك ظرف، از پیپت خروج هنگام 

 .نرود

 صبر و هبا حوصل تیپ کردن پر هنگام است بهتر است بیشتر آب از نظر مورد مایع )چسبندگی( ویسکوزیته صورتیکه در 

 ندهچسب مایعات از درستی حجم تا دارید نگه مایع در را تیپ نوك ثانیه چند براي پیستون کردن آزاد از پس و کرده عمل

 .شود پیپت وارد کافی زمان در

 کنید تمیز91الکل % و دستمال با را پیپت بدنه حساس هاي نمونه با کار شروع از قبل. 

 د،ش آلوده نمونه در پیپت حد از بیش فروبردن یا و پیستون ناگهانی کردن رها اثر در لودهآ مایع از مقداري صورتیکه در 

 به را نهاآ توان می باشند اتوکلاو قابل ها پیپت چنانچه. گیرد انجام پیپت کردن باز از پس کردن عفونی ضد عملیات حتما

 اسبمن کننده عفونی ضد ماده از پیپت خصوصیات و آلاینده نوع به توجه با صورت این غیر در. نمود استریل طریق این

 .گردد استفاده

 جلوگیري آن آلوده شدن و پیپت کانال درون به قطرات پرتاب از تا آورد بالا را پیستون آرامی به باید پیپت کردن پر هنگام 

 .شود

 حفظ جهت بنابراین .گردند دتولی نیز آئروسلها و شده پرتاب اطراف به ریزي قطرات ممکن است مایعات کردن خالی هنگام 

 .شود خودداري مایعات انتقال هنگام سر حد از بیش جلوبردن از لازم است ایمنی

  گردد. صورت رعایت ماسک و ایمنی عینک دستکش، پوشیدن قبیل از ایمنی موارد نمونه یا مایع خطرات به توجه با 

 

 



  

17 
 

 

 سانتریفوژ

 یم استفاده....  و چگالی وزن، قبیل از آنها مولکولی ویژگیهاي اساس بر یکدیگر زا نمونه یک اجزا جداسازي براي سانتریفوژها از

 .شود

 شود خوانده دستگاه راهنماي دفترچه باید کار شروع از قبل. 

 ببینند کامل طور به را داخلی محفظه و داشته کافی تسلط آن به کارکنان که داد قرار ارتفاعی در را دستگاه باید. 

 باشند دقیق وزنی بالانس داراي باید هم مقابل هاي لوله. 

 باشند داشته کافی مقاومت بالا دورهاي در شده ایجاد فشار برابر در و بوده ضخیم جدار داراي باید ها لوله. 

 ندارد وجود آنها در شکافی هیچ که شد مطمئن و نمود کنترل را ها لوله جداره باید کار شروع از قبل. 

 ترند مناسب نظر این از پیچی دربهاي. شود بسته نشت دونب و محکم باید ها لوله درب. 

 (است دهش گفته راهنما کتابچه در معمولا که) مناسبی فاصله از باید ظرف لبه تا مایع سطح و کرد پر کاملا نباید را ها لوله 

 .باشد برخوردار

 نمود استفاده آن کردن ازتر براي91الکل % یا مقطر آب از باید ندارد وجود نمونه یک براي معادلی چنانچه. 
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 شدن هریخت صورت در و شود کنترل آلودگی نشت نظر از دستگاه داخلی سطوح باید سانتریفوژ با کار بار هر اتمام از بعد 

 .گیرد انجام کردن ضدعفونی عملیات بلافاصله آلوده مایعات

 دارند فلز بر خورندگی اثر ازیر داد شستشو هیپوکلریت و نمکی محلولهاي با نباید را دستگاه داخلی سطوح. 

 نمود تمیز91الکل % به آغشته دستمال با را دستگاه داخل فضاي و روتور باید استفاده هر از بعد. 

 طریق زا که بالاست قدري به ذرات این سرعت. شوند می پرتاب اطراف به آلاینده ریز بسیار ذرات سانتریفوژ با کار هنگام 

 باید است آلوده شدت به مطالعه مورد نمونه چنانچه بنابراین. کنند می پیدا راه خارج به و کرده ترك را سانتریفوژ منافذ

 .داد قرار هود زیر در را سانتریفوژ

 سونیکاتور و شیکر هموژنایز،

 :هموژنایزر

 این .شود می استفاده سلولها کردن لیز نیز و بافتها مانند زیستی هاي نمونه کردن همگن و کردن خرد براي وسیله این از

 اندازه با ذرات از مخلوطی کار پایان در تا نمایند می استفاده نمونه بریدن و کردن خرد جهت مختلفی روشهاي از دستگاهها

 مورد زاراب زیرا شود استفاده آزمایشگاه در کار مخصوص وسایل از تنها که نمود توجه باید. شود حاصل یکدست و مشابه تقریبا

 .نیستند مناسب زیستی هاي نمونه با کار براي خانگی وسایل مانند اماکن سایر در استفاده

 و نشده بندي عایق درستی به زیرا باشد آزمایشگاه در مناسبی وسیله تواند نمی خانگی (هموژنایزر) کن مخلوط مثال عنوان به

 ذرات نای انتقال و تولید از مایشگاهیآز وسایل که حالیست در این. نماید می پرتاب اطراف به را فراوانی روسلهايآئ و ریز ذرات

 :است بهتر وسیله این از هنگاماستفاده. سازند می محدود بسیار آنرا یا کرده جلوگیري کاملا محیط به

 داد قرار بیولوژیک هود یا بسته محفظه یک در آنرا. 

 کرد تمیز کننده عفونی ضد مواد به آغشته دستمال با را محفظه سطوح کار اتمام از پس. 

 نگیرد قرار اي شیشه ظروف درون شود، خرد هموژنایزر توسط است قرار که اي ماده است بهتر. 

 ظرف شدن شکسته صورت در تا داد قرار دیگري ظرف درون آنرا است بهتر است اي شیشه ماده، حاوي ظرف چنانچه 

 .نشود پخش مواد

 نجپ الی یک مدت به هود یا محفظه درب کار ماتما از پس است بهتر و کند می تولید آیروسل کار هنگام وسیله این 

 .کنند رسوب ذرات این تا بماند بسته دقیقه

 :شیکر

 هم. اردد متفاوتی طراحی و شکل نظر مورد فرآیند نوع به توجه با و شود می استفاده مختلفی کارهاي انجام براي وسیله این از

. داد انجام دستگاه این کمک به توان می را آزمایش هاي لوله و ها فالکون ها، فلاسک در موجود مایعات کردن مخلوط زدن،

 مایعات، زدن مه نوکلئیک، اسیدهاي هیبریدیزاسیون. است میکروارگانیسم دیگر انواع و باکتري کشت شیکر، استفاده مهمترین

 ستیکد و کنواختی نمونه یک در موجود شرایط شوند می سبب شیکرها. است وسیله این کاربردهاي دیگر از فرمانتاسیون

 .بماند
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 قیقهد پنج الی یک مدت به محفظه درب کار اتمام از پس است بهتر و کند می تولید آیروسل کار هنگام وسیله این 

 .کنند رسوب ذرات این تا بماند بسته

 کرد تمیز کننده عفونی ضد مواد به آغشته دستمال را دستگاه و محفظه سطوح بایست کار اتمام از پس. 

 :رسونیکاتو

 .نمایند می تخریب را نوکلئیک اسیدهاي یا سلولها و هستند بالا فرکانس در صوت تولید جهت ابزاري سونیکاتورها

 :دارند عمده خطر دو سونیکاتورها

 .شود می مایع وارد انرژي از زیادي حجم زیرا کنند می تولید فراوانی روسلهايآئ (الف

 .شود شنوایی آسیبهاي بروز سبب بالا فرکانس در شده ایجاد صوت ستا ممکن (ب

 :است بهتر سونیکاتور یک از استفاده هنگام بنابراین

 شوند پخش محیط در کمتري هاي آیروسل تا داد قرار بیولوژیک هود یا بسته محفظه یک داخل آنرا. 

 شود استفاده صورت ماسکهاي از کار هنگام. 

 یابد می کاهش ها روسلآئ مقدار رود، فرو مایع درون کافی عمق به سونیکاتور نوك چنانچه. 

 گردد استفاده محافظ ازگوشیهاي حتما ندارد، قرار صوت به مقاوم محفظه یک در سونیکاتور چنانچه. 

 نگیرد انجام سونیکاسیون باشند می محافظ گوشی فاقد افراد که اتاقی در. 

 شود بسته سونیکاسیون هنگام اتاق درب. 

 گردد عفونی ضد سونیکاتور رافاط محفظه و ها ماسک کار اتمام از پس. 

 فریزر و یخچال

 .گیرند قرار بررسی مورد مرتب طور به باید و هستند پایین دماهاي در مواد مدت طولانی نگهداري محل ها فریزر و ها یخچال

 دگیآلو انتقال ضمعر در افراد و آزمایشگاه فضاي نشوند، پاك و نموده آلوده را دستگاهها این آلوده محلولهاي یا قطعات چنانچه

 مصرف براي خانگی یخچالهاي که است ذکر به لازم. شوند آلوده ها نمونه سایر ستا ممکن همچنین. گرفت خواهند قرار

 مقاوم خورنده مواد برابر در آنها بدنه هستند، متفاوتی طراحی داراي آزمایشگاه مخصوص یخچالهاي. نیستند مناسب آزمایشگاهی

 .است شده داده کاهش مراتب به آنها در نگرفت آتش احتمال و بوده

 ،شوند تمیز و زدایی یخ مرتب طور به باید خشک یخ نگهداري هاي محفظه و فریزرها یخچالها. 

 شود می توصیه لاستیکی ضخیم دستکشهاي و عینک از استفاده. 

 ،ریخت دور باید را شده آلوده هاي نمونه و شکسته ظروف آمپولها. 

 شوند عفونی ضد داخلی سطوح تمام ن،کرد تمیز اتمام از بعد. 

 ظرفهاي درون کوچک اي شیشه ظروف است بهتر آلودگی پخش و شدن شکسته موارد کاهش براي 

 گیرند قرار...  و پلاستیک جنس از بزرگتر. 



  

20 
 

 تاریخ فرد، نام نمونه، مشخصات و نام. باشند مشخصات برچسب داراي باید فریزرها و یخچالها در موجود ظروف تمام 

 پس ناشناس و نامشخص هاي نمونه و ظروف تمام. شود درج ظرف روي بر واضح طور به و دقت به باید سازي خیرهذ

 .شوند می ریخته دور شدن، اتوکلاو از

 شود تهیه آنها قرارگیري دقیق محل و فریزر و یخچال در موجود هاي نمونه از فهرستی. 

 دارهش علائم و بگیرد صورت لازم ایمنی اقدامات آنکه مگر شوند هداد قرار یخچال درون نباید پذیر اشتعال محلولهاي 

 .شود نصب یخچال درب روي دهنده

 اتوکلاو 

 این اب کار ایمنی اصول چنانچه. کند می کار بالا فشار و دما در که است مواد و وسایل کردن ضدعفونی براي اي وسیله اتوکلاو

 .باشد خطرآفرین ستا ممکن نگردد، رعایت وسیله

 باشند داشته قرار مناسب وضعیت در تا کنید کنترل اتوکلاو کردن روشن از قبل را ها دریچه تمام. 

 کرد اتوکلاو نباید را هستند اشتعال قابل یا و (کلروفرم اتانول،) شده تبخیر بسیارسریع که موادي. 

 است ممنوع رادیواکتیو مواد و ها حلال ،(فنل بازها، و اسیدها) خورنده مواد نمودن اتوکلاو. 

 باشد ممکن حرارت و بخار انتقال که شوند داده قرار ظروفی در بایست شوند می اتوکلاو که موادي. 

 شود بسته شل آن درب است دار درب ماده، حاوي ظرف چنانچه. 

 دهد رخ خوبی به بخار تبادل تا باشد داشته وجود فضا کافی قدر به وسایل بین. 

 نمود محکم حد از بیش را آنها نباید اما شود محکم و سفت ودموج هاي پیچ کمک به اتوکلاو درب. 

 اتوکلاو درب وجه هیچ به نباید است سانتیگراد درجه 01از بالاتر دما یا و بالاست فشار زمانیکه تا اتوکلاو اتمام از پس 

 .نمود باز را

 اهمیت داراي اند شده اتوکلاو عاتمای زمانیکه خصوص به امر این شود خارج آرامی به و تدریج به باید اتوکلاو بخار 

 بسب تواند می بخار سریع کردن خارج یا درب ناگهانی کردن باز و شود می مایعات جوشیدن سبب بالا حرارت. است

 .شود جوش حال در مایعات شدن سرریز

 مناسب عینک و دستکش از باید است سانتیگراد درجه 01از تر پایین آن دماي زمانیکه حتی اتوکلاو، کردن باز هنگام 

 .نمود استفاده

 شود کنترل مرتب طور به باید آن کردن ضدعفونی قدرت و اتوکلاو کار صحت. 

 مایع نیتروژن

 زخمهاي حتی و سوختگی زدگی، یخ سبب تواند می پوست با تماس در و باشد می درجه191-  جوش نقطه داراي مایع نیتروژن

 رگیجه،س رسانی، اکسیژن کاهش سبب تواند می آن بخار تنفس نیتروژن، ثیخن و سمی غیر ماهیت علیرغم. شود سرما از ناشی

 ویال و ظروف فروبردن همچنین گرمتر ظرف دریک مایع نیتروژن ریختن. شود مرگ سبب شدید مواجهه در و استفراغ تهوع،

 آرامش کمال در است ربهت قطرات این شدن پراکنده کاهش براي. شود می نیتروژن قطرات پاشیدن و جوشیدن سبب آن در ها
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 نای از متصاعد گازهاي که داشت توجه باید. نگهداشت دور آن از ممکن حد تا را سر و شود کار ماده این با زدگی شتاب بدون و

 .شود سوختگی سبب تواند می و بوده سرد بسیار نیز ماده

 نگهدارید دور ممکن حد تا را سر مایع نیتروژن با کار هنگام. 

 زدگی یخ دچار است ممکن زیرا باشد آن داراي ظروف یا نیتروژن با مستقیم تماس در نباید بدن شدهن پوشیده نواحی 

 .بچسبد ظرف بدنه به یا شده

 دبشکنن یا خورده ترك پایین دماهاي در ممکنست اند، شده ساخته آزمایشگاهی معمول دماي در کار براي که ظروفی. 

 ترك دچار شدید دمایی تغییر اثر در ممکنست شوند می ساخته یزن مایع نیتروژن در نگهداري براي که ظروفی 

 .بشکنند گاه و شده خوردگی

 گردد استفاده است، نیتروژن براي نفوذ قابل غیر که مخصوص دستکش از حتما. 

 شوند آورده در راحتی به آنها درون نیتروژن ریختن اثر در تا شوند انتخاب بزرگتر قدري باید ها دستکش. 

 شود استفاده صورت ماسک و عینک از کار مهنگا حتما. 

 اسپین -ورتکس

 هنگام .شود می استفاده ویال یک ته در مایع قطرات و ذرات کردن جمع یا مایعات شدید کردن مخلوط براي وسیله این از

 :شود توجه زیر نکات به است بهتر باید دستگاه این با کار

 .شود حاصل اطمینان آن چرخنده محور بودن محکم از کار شروع از قبل -

 یا قطرم آب از نیست کافی ها نمونه تعداد صورتیکه در. باشد داشته وجود ها ویال بین تعادل است بهتر کردن اسپین براي -

 .نمایید استفاده کردن تراز براي الکل

 .شود حاصل اطمینان نمودن ورتکس از قبل ویالها بدنه بودن سالم از -

 .نگیرد انجام بیرون به مواد نشت تا باشد بسته حتما ویالها درب -

 .باشد نداشته وجود آن روي بر ماده قطرات و بوده خشک ویالها خارجی بدنه -

 .شود خودداري ها نمونه برداشتن از دستگاه کامل توقف از قبل -

 (Hot Plate) صفحه گرم کننده

 دجدی کننده گرم صفحه هر. شود می استفاده بیشتر یا سانتیگراد درجه111  تا مایعات دادن حرارت جهت کننده گرم صفحه از

 جرقه کردن خاموش و روشن یا کردن گرم هنگام که شود حاصل اطمینان تا گیرد قرار وارسی مورد باید شود می خریداري که

 :شود توجه زیر ایمنی نکات به است بهتر دستگاه این با کار هنگام. زند نمی

 دماهاي به رسیدن که هرچند شود، خودداري سانتیگراد درجه 111  از بیشتر اهايدم روي بر دستگاه این تنظیم از 

 .باشد ممکن بالاتر
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 شود خودداري وسیله این نزدیکی در اشتعال قابل و شونده تبخیر مواد نگهداري و سازي ذخیره از. 

 کنار در خطر یادداشت یا تعلام است، نیامده پایین آن دماي زمانیکه تا دستگاه نمودن خاموش و کار اتمام از پس 

 .نشوند سوختگی دچار سایرین تا شود داده قرار دستگاه

 خودداري "جددا (آن روي بر یخ دادن قرار یا سرد آب ریختن با) ناگهانی صورت به دستگاه دماي آوردن پایین از 

 .شود

 به خود شدن باز سبب ظرف درون فشار افزایش. شود خودداري دار درب ظروف در مایعات زیاد حجم دادن حرارت از 

 دادن حرارت از یا داده کاهش را مایع حجم یا باید حالتی چنین در. شود می مایع شدن ریز سر و ظرف درب خودي

 .نمود خودداري آن زیاد

 مایکروویو

 زا استفاده با دستگاه این. شود می استفاده کوتاه زمان در مواد و اجسام کردن گرم و دادن حرارت جهت مایکروویو دستگاه از

 داشته همراه به زیادي خطرات تواند می دستگاه این از استفاده. شود می اجسام شدن گرم سبب کوتاه رادیویی امواج انرژي

 .شود مطالعه آن دستورالعمل وسیله این با کار از قبل است بهتر بنابراین باشد

 ايه دیواره به آسیب سبب تواند می مایکروویو جاموا زیرا نمود روشن نباید خالیست حالیکه در را دستگاه هیچگاه 

 .شود دستگاه داخلی

 بگیرد قرار وارسی مورد تمیزي و بودن سالم نظر از درب دور لاستیکی نوارهاي مرتب طور به. 

 ببس دستگاهی چنین. نمود استفاده دیده آسیب آن دور لاستیکی نوارهاي یا درب که دستگاهی از نباید وجه هیچ به 

 .شوند می محیط در رادیویی خطرناك مواجا پراکنش

 نمود روشن باز درب با را دستگاه نباید درب، ضامن دادن فشار با وجه هیچ به و هیچگاه. 

 شود رعایت آن با ایمنی فاصله و نموده خودداري آن به زیاد شدن نزدیک از است بهتر دستگاه بودن روشن هنگام. 

 کابل و نموده خاموش را دستگاه سرعت به باید شود، ور شعله و نموده زدن جرقه به شروع دستگاه درون ماده چنانچه 

 .شود نگهداشته بسته مدتی براي نیز آن درب است بهتر. کشید برق از را آن

 روند نظر مورد ماده یا جسم اگر همچنین. شوند داده قرار دستگاه درون منفذ بدون و بسته کاملا درب با ظروف نباید 

 .شود تعبیه آن در بخار خروج براي منافذي باید دارد، قرار ینایلون هاي کیسه

 جرقه سبب زیرا داد قرار دستگاه درون نباید را آلومینیوم هاي فویل حتی و فلزي اجزا داراي وسایل و فلزي ظروف 

 .شود می دستگاه به آسیب و زدن

 و قطرات شدن پرتاب گاه و مواد سوختگی ببس کار این. داد حرارت مواد سایر یا مایعات به طولانی زمانهاي در نباید 

 .شود می اطراف به آن ذرات

 نمود استفاده دستکش از باید وسایل خروج براي. 

 دقیقه چند ظرف درب برداشتن از قبل است بهتر باشد جوشش حال در آن درون مایع ظرف، خروج از پس چنانچه 

 .برسد تعادل به و افتاده جوشش از مایع تا نمود صبر
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 گاز هاي لکپسو

 نوع دچن داراي گاهی و خنثی کننده، اکسید خورنده، پذیر، اشتعال سمی، تواند می آن محتواي نوع به توجه با گاز هاي کپسول

 این و است بالایی بسیار فشار داراي کپسول در شده فشرده گاز زیاد حجم شیمیایی، خطرات بر علاوه. باشد همزمان خطر

 هایتن در باید ها کپسول این نگهداري و نمودن جا به جا بنابراین. شود پرتاب و کرده عمل موشک یک مانند که دارد را قابلیت

 .شود انجام دقت

 :خطرات

 و هستند بو بی و رنگ بی خنثی، گازهاي. شود ایجاد خنثی گازهاي شدن آزاد اثر در ممکنست عارضه این: خفگی 

 یزانم کاهش سبب تواند می آزمایشگاه فضاي در گازها نای حجم افزایش. نیست تشخیص قابل محیط به آنها نشت

 تجهیزات از است بهتر شود می نگهداري گاز کپسولهاي از بسته فضاي با آزمایشگاهی در چنانچه بنابراین. شود اکسیژن

 .شود استفاده اکسیژن میزان سنجش

 گازهاي. دهد می رخ اکسیژن مانند کننده اکسید و پذیر اشتعال گازهاي مورد در عارضه این: انفجار و سوزي آتش 

 گرم تگاهدس یا شعله یک به نزدیکی اثر در) دیدن حرارت یا و ساکن الکتریسیته تجمع اثر در ممکنست پذیر اشتعال

 وادم اشتعال باعث اما سوزند نمی خودشان کننده اکسید گازهاي سایر و اکسیژن. شوند ور شعله و زده جرقه (کننده

 رایطش در که موادي دیگر عبارت به. کند می تسهیل را دیگر مواد سوختن کننده، اکسید گازهاي تجمع. شوند می آلی

 .نمایند سوختن به شروع ممکنست اکسیژن بالاي هاي غلظت داراي فضاي در نیستند پذیر اشتعال طبیعی

 خیبر. شوند آتش به ممقاو هاي پارچه حتی مواد از بسیاري رفتن بین از سبب توانند می خورنده گازهاي: سوختگی 

 ايگازه. شوند می خطرناك بسیار رطوبت اندکی با ترکیب اثر در ولی نیستند خورنده خود خالص حالت در گازها از

 .گذارند می بدن مخاط و چشم پوست، روي بر شدیدي بسیار اثرات خورنده

 این کم هاي غلظت در حتی شدید بسیار هاي مسمومیت. شود می دیده سمی گازهاي مورد در عارضه این: سمیت 

 .شوند دیده تاخیر با اثرات این ممکنست. شود می دیده گازها

 :شود توجه زیر ایمنی نکات به است بهتر گاز داراي کپسولهاي فراوان خطرات از پیشگیري جهت

 نمایید اجتناب شدت به زمین روي و یکدیگر روي بر کپسولها افتادن از. 

 مخصوص وسایل از و کرده نظر صرف آنها غلطان و دادن هل زمین، روي بر آنها دنکشی از کپسولها نقل و حمل جهت 

 .شود استفاده هستند، ایمنی کمربند داراي که کپسول کردن جا به جا

 تا بنابراین .کند می محافظت وارده هاي آسیب برابر در گاز خروج دریچه از که است کلاهکی داراي کپسول هر 

 لاهکک برداشتن از است، نشده زنجیر میز یک یا دیوار به و نگرفته قرار خود مناسب و امن جایگاه در کپسول زمانیکه

 .شود خودداري

 شود زنجیر ثابت، و محکم سطح یک به ایستاده حالت در و جداگانه صورت به باید کپسول هر. 

 ودش نصب دریچه يرو بر (رگولاتور) گاز فشار کننده تنظیم دستگاه یک حتما کپسول یک از استفاده از قبل. 

 بماند بسته کاملا باید شود، نمی استفاده که مواقعی در دریچه. 
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 داد قرار آن روي "مجددا را کلاهک باید شود، نمی استفاده کپسولی از مدت طولانی صورت به چنانچه. 

 شود مشخص درون گاز کپسول، هر روي زدن برچسب با حتما. 

 گردد کنترل کپسول دریچه از گاز شتن صابون و کف از استفاده با مرتب طور به. 

 شود حاصل اطمینان آنها بودن سالم از تا شوند وارسی مرتب باید گاز انتقال هاي لوله. 

 گیرند قرار استفاده مورد نباید اند، شده ذخیره ماه31از  بیشتر زمان مدت براي که کپسولهایی. 

 ناطقم سایر به گاز شدن پخش سبب که منفذي هر و اهو تهویه دستگاههاي آسانسورها، نزدیکی در نباید ها کپسول 

 .شوند داده قرار شود، می ساختمان

 شود پرهیز آن ناگهانی کردن باز از و شود باز آرامی به همیشه باید گاز خروج دریچه. 

 باید ااتاقه این دماي رفتن بالا از همچنین. شوند داده قرار متعادل دماي و مناسب تهویه با فضاهایی در ها کپسول 

 .نمود جلوگیري

 گیرند قرار رطوبت پر و خیس فضاهاي در نباید ها کپسول. 

 شوند نگهداشته دور کپسول اطراف از کننده گرم وسایل و شعله. 

 یردگ قرار خورنده گازهاي هاي کپسول از مناسب فاصله با کننده اکسید گازهاي سایر و اکسیژن گاز داراي کپسول. 
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ومفصل س  

حفاظت فردیتجهیزات   
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 پوشش مناسب پرسنل هنگام کار می تواند به عنوان یک مانع عمل کرده و تا حد زیادي خطر مواجهه افراد با

 آیروسلها، قطرات پرتاب شونده و عوامل آسیب رسان که ناگهان و اتفاقی آزاد می شوند را کاهش دهند. نوع

 در دست انجام، نوع نمونه و خطرات آن تعیین می شود. لازم به ذکر است پوشش هنگام کار با توجه به نوع فرآیند

 که پوششهاي حفاظتی باید تنها در فضاي آزمایشگاه استفاده شوند. به عبارت دیگر قبل خروج از فضاي کار

 .لازمست پوششها را در آورده و دستها کاملا شسته شوند

 آزمایشگاهی بندهاي پیش و روپوشها

. وندش بلند انتخاب حتما آستینها. شوند بسته ها دکمه کار هنگام حتما و باشند دکمه کامل ردیف یک داراي جلو در باید روپوشها

 یا و اكخطرن پاتوژنهاي به کشتهاي آلوده یا خون مانند خطرناکی هاي نمونه با چنانچه. هستند بهتري پوشش بسته جلو روپوشهاي

 طور به ایدب روپوشها. نمایید استفاده نیز بندهاي آزمایشگاهی پیش از روپوش بر علاوه است بهتر کنید، می کار خاصی شیمیایی مواد

 نگردند. استفاده غیر آزمایشگاهی فضاهاي در وجه هیچ به و شوند ضدعفونی و شسته مرتب

 

 صورت ماسکهاي و ایمنی هاي عینک

 .شود حفاظت برنده و تیز اجسام و شونده تابپر ریز قطرات برابر در صورت و چشمها از باید کار نوع به توجه با
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 می محافظت چشم را فضاي کل جانبی هاي دیواره داشتن با جلو، از چشم پوشش بر علاوه که شود استفاده عینکهایی از است بهتر

 نکعی بر علاوه باید نیاز در صورت و نیستند مناسب آلاینده مایعات زیاد حجم برابر در حفاظت براي ها عینک حال این با. نماید

 .شوند گذاشته کنار حفاظتی ماسک و آزمایشگاه عینک از خروج از قبل لازمست. نمود استفاده نیز صورت ماسکهاي از ایمنی
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 تنفسی ماسکهاي

 اي آلوده پاکسازي مایعات عملیات مثال عنوان به هستند خطرناك گازهاي و مایعات با شدن آلوده خطر در همواره تنفسی مجاري

 ابلق فیلترهاي داراي تنفسی برخی ماسکها. است همراه زیادي تنفسی آلودگی خطر با است شده ریخته را آزمایشگاه درفضاي که

 رستید به را ماسک باید کار هنگام. کند می ها حفاظت میکروارگانیسم و ریز ذرات بخارها، گازها، برابر در را فرد که هستند تعویض

 یتنفس سیستم حفاظت به قادر اي پارچه ماسکهاي. نشود تنفسی وارد مجاري ماسک هاي کناره از هوا تا کرد نصب صورت روي بر

 .نمود جلوگیري فضاها سایر به آنها انتقال از و آورده در را تنفسی باید ماسکهاي آزمایشگاه از خروج از قبل. نیستند

 دستکش

 قرار ندهبر و اجسام تیز با شدن بریده خطر با مواجهه در دستها همچنین. تاس شایع بسیار آزمایشگاهی فرآیندهاي در دستها آلودگی

 هب آلوده مایعات نمودن جا جا به مانند کارها انواع در وفور به) جراحی هاي دستکش( نیتریل و وینیل لاتکس، دستکشهاي. دارند

 را هادستکش باید آزمایشگاه ترك از قبل آلوده و هاي هنمون با کار اتمام از بعد. شوند می استفاده بدن مایعات سایر و خون پاتوژن،

 داختهان دور آلوده بیولوژیک هاي زباله با همراه شده هاي مصرف دستکش. شوند شسته شوینده مواد با دقت به ها دست و کرده خارج

 از که کارکنانی در شدید حساسیتهاي و درماتیت پوستی، بیماریهاي از متعددي موارد .گیرند قرار پاکسازي مورد تا شوند می

 از ريدیگ انواع است بهتر بنابراین. است شده دیده کنند، می استفاده) پودر داراي هاي لاتکس به خصوص (لاتکس دستکشهاي

 برنده یز وت وسایل با کار هنگام که باشند می زنگ ضد استیل از اي شبکه داراي ها دستکش برخی. گیرد قرار استفاده دستکش مورد

 مود.ن ترك را فضاي آزمایشگاه نباید شده استفاده و آلوده دستکشهاي با عنوان هیچ به. شوند می پوشیده ها میکروتوم مانند
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 تجهیزات حفاظت فردي خارج کردن ترتیب پوشیدن و 
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 خارج کردن دستکش از دست ها ترتیب صحیح 

با کمک دست راست، کف و ضدعفونی کنید سپس  %91را با الکل در ابتدا و قبل از خارج کردن دستکش، ابتدا دست هاي خود 

ي دستکش دست چپ را گرفته و آن را در حالت پشت و رو، از دست خارج نموده و دستکش دست چپ را در کف دست لاقسمت با

ن دهانه قسمت زیری (انگشت اشاره و انگشت کناري آن) راست جمع کرده و نگه می داریم. سپس با کمک دو انگشت دست چپ

دستکش دست راست را گرفته و آن را بر روي دستکشی که در وسط دست نگه داشته ایم، بر می گردانیم و با نوك انگشت دست 

 .چپ قسمت داخلی دستکش را گرفته و در کیسه مخصوص جمع آوري پسماند می اندازیم
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 هادست صحیح  رعایت بهداشت و  پروتکل شست و شوي
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 چهارمفصل 

 اصول ایمنی نگهداری مواد شیمیایی

 و سیلندرهای تحت فشار
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 Hazard) خطر اطلاعات مبادله استاندارد گذاري مواد شیمیایی در آزمایشگاه به صورت واضح و مطابق بالیبل

Communication Standard)  ها و سایر د شیمیایی، کلینیکهاي فروش مواها، فروشگاهها از جمله آزمایشگاهدر اغلب مکان

 .اي با مواد شیمیایی در تماس هستند الزامی استهایی که افراد به گونهمکان

گذاري صحیح روي ظروف مواد شیمیایی هستند. اما این الزامات تنها به تولیدکنندگان مواد شیمیایی ملزم به رعایت الزامات لیبل

شود. بلکه مصرف کنندگان این مواد شیمیایی نیز باید هنگام انتقال مواد شیمیایی تهی نمیتولیدکنندگان و یا فروشندگان این مواد من

 هاياستاندارد رعایت با را ظروف تمامی ساز پراکسید شیمیایی مواد دفع همچنین و به ظروف ثانویه، دفع ضایعات مواد شیمیایی 

  کنند. گذاريلیبل کشوري قوانین اساس بر و شده تعیین

، شامل اظلاعات ایمنی مواد است که به عنوان منبع مهمی براي پیشگیري و کنترل MSDSطلاعات ایمنی مواد شیمیایی یا برگه ا 

 خطرات مورد استفاده قرار میگیرد.

 

CLP چیست؟  

می باشد که در برچسب گذاري   EC 1272/2008طبقه بندي، برچسب گذاري و بسته بندي مواد و ترکیبات طبق مقررات 

لات شیمیایی در کل اتحادیه اروپا به کار گرفته میشود. این سیستم منطبق با سیستم هماهنگ سازي جهانی در زمینه طبقه محصو

پیکتوگرام هاي مواد خطرناك که  می باشد که توسط اتحادیه اروپا ایجاد شده است. 2GHSبندي و برچسب گذاري مواد شیمیایی 

 با حاشیه قرمز نمایش داده میشود. لوزي با پس زمینه سفید اکنون توسط یک نمایش داده میشد، قبل تر با رنگ نارجی

                                                           
2 Globally Harmonized System 
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  GHSبا پیکتوگرام هاي ایمنی   MSDSتفاوت برگه 

، تمام MSDSبرچسب هاي ایمنی مواد شیمیایی مواردي کلی درباره خطرات بالقوه مواد شیمیایی را بیان میکند اما لیبل هاي  

توجه  باید رکیبات شیمیایی، نحوه کار، نحوه بسته بندي و چیدمان را در دسترس کاربر قرار میدهد.اطلاعات مواد از جمله فرمول و ت

 باشند. GHSو نشان گذاري  MSDSداشت که تمامی مواد شیمیایی موجود در آزمایشگاه باید داراي برگه مشخصات 

  مواد و خطرات بالقوه ایمنی نشان گذاري

 



  

37 
 

 

 اصلی سازنده طتوس شیمیایی مواد گذاريیبلل .1

واد شیمیایی یکی از راهکارهاي مهم و اساسی براي جلوگیري از بروز خطر است. برچسب روي یک ظرف حاوي مواد گذاري ملیبل

شیمیایی باید خوانا باشد و به زبان انگلیسی نوشته شده باشد. این برچسب که توسط سازنده مواد شیمیایی بر روي ظروف قرار 

توجه: از مواد شیمیایی که برچسب روي ظروف آن ناخوانا  .نام شیمیایی / محصول، نام و آدرس سازنده باشدگیرد، باید حاوي می

 .دهدیک نمونه لیبل مواد شیمیایی را نشان می زیرشکل   .است یا اطلاعات لازم را ندارد در آزمایشگاه خود استفاده نکنید

 

بندي و ط سازنده اصلی باید مطابق با سیستم جهانی و هماهنگ طبقهگذاري مواد شیمیایی توس، لیبل2115از اول ژوئن 

مطابق با استانداردهاي تایید شده برچسب روي ظرف حاوي مواد شیمیایی باید .صورت گیرد (GHS) گذاري مواد شیمیاییبرچسب

 :عنصر اصلی زیر باشد 1حاوي 

 نام محصول .1

 نام سازنده و اطلاعات تماس .2

 (”Danger”  ،” warning“عنوان مثال ، به )واژه خطر  .3



  

38 
 

 (توضیحات خطر )به عنوان مثال ، در صورت استنشاق سمی، مایع قابل احتراق .4

  GHS پیکتوگرام .5

 (توضیحات احتیاطی )به عنوان مثال درب ظرف را محکم ببندید .1

جلوگیري کنید. اگر برچسب آسیب دید یا  سعی کنید تا حد امکان از آسیب دیدن لیبل درج شده روي ظروف حاوي مواد شیمیایی

 .هستند GHS دیگر قابل خواندن نبود، باید برچسب جدیدي تهیه شود که شامل شش عنصر ذکر شده مطابق با قوانین

 

 گذاري ظروف شیمیایی ثانویهلیبل .2

فاده از این مواد ممکن است لازم باشد کنند. اما براي استها معمولا مواد شیمیایی را به مقدار زیادي خریداري و تهیه میآزمایشگاه

در صورتی که یک ماده شیمیایی (. هاآزمایش، ارلن یا بطري مقداري از آن را به یک ظرف ثانویه منتقل کنند. )به عنوان مثال لوله

اهد شد ل خوبه یک ظرف ثانویه منتقل شود، لازم است ظرف ثانویه نیز داراي برچسب صحیحی باشد. به این ترتیب اطمینان حاص

 ظروف روي موجود لیبل مطابق با استاندارد مبادله اطلاعات خطر،  .که سایر کاربران از محتواي ظرف و خطرات موجود آگاهی دارند

ت تکمیلی تواند شامل اطلاعالیبل ظروف شیمیایی ثانویه میمشابه برگه اطلاعات اصلی شرکت سازنده باشد.  باید ثانویه شیمیایی

توانند اطلاعاتی مانند ترکیب مواد شیمیایی و درصد غلظت، تاریخ دریافت ماده شیمیایی، شد. به عنوان مثال کاربران میدیگري نیز با

 .تاریخ باز شدن درب ظرف و نام شخصی که ماده شیمیایی آماده کرده است را روي لیبل درج کنند

 :گذاري ظروف ثانویه الزامی نیست، برچسبتوجه: در صورتی که هر دو شرایط زیر به طور همزمان اتفاق بیفتند

  معرف، محلول و یا مواد شیمیایی براي استفاده تحت کنترل مستقیم یک شخص است و دیگر افراد حتی سهوا نیز با آن

 .در تماس نخواهند بود

 شودظرف حاوي ماده شیمیایی در شیفت کاري آن شخص تخلیه می. 

 

 شده است:ذکر  اینجا یمیایی دراز لیبل هاي کار با مواد شهایی نمونه 

 

 :حاوي

 نام ماده شیمیایی/ محصول 

 چک باکس خطر ماده 

 نام تهیه کننده و تاریخ 
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 :حاوي

 نام ماده شیمیایی/ محصول 

 چک باکس خطر ماده 

 ترکیبات و درصد غلظت 

 نام تهیه کننده و تاریخ 

 

 

 :حاوي

 نام ماده شیمیایی/ محصول 

 ترکیبات و درصد غلظت 

 علائم GHS 

 ام تهیه کننده و تاریخن 

 

 

 

 :حاوي

 نام ماده شیمیایی/ محصول 

 واژه خطر 

 توضیحات خطر 

 پیکتوگرام GHS 

 ترکیبات و درصد غلظت 

 نام تهیه کننده و تاریخ 
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 شیمیایی ضایعات گذاريلیبل .3

ات روف حاوي پسماندها و ضایعشود. بلکه ظگذاري ظروف شیمیایی در آزمایشگاه تنها به ظروف اولیه و یا ثانویه مواد ختم نمییبلل

 مناسبی باشد که خطر مواد درون آن را نشان دهد مواد شیمیایی نیز باید حاوي لیبل

لیبل ظروف حاوي ضایعات شیمیایی باید شامل درصد مواد تشکیل دهنده و خطرات زباله باشد. اگر در رابطه با خطرات ماده  .

ظرف حاوي ماده مراجعه کنید. براي جلوگیري از سردرگمی در مورد ماهیت پسماند،  شیمیایی آگاهی ندارید، به لیبل درج شده روي

 .هاي اصلی باقی مانده روي ظروف را جدا کنیدبرچسب

 
 

 کننده پراکسید شیمیایی مواد گذاريلیبل .4

باید تاریخ باز شدن  ، باید با برچسب مناسب لیبل گذاري شوند. این لیبل(Peroxide) ظروف حاوي مواد شیمیایی پراکسیدکننده

 .درب ظرف براي اولین بار را نیز نشان دهد
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توانند باعث حوادث جدي شوند. برخی مواقع ممکن است این پراکسیدهاي تشکیل شده توسط مواد شیمیایی و ترکیبات آلی می

گر از مواد شیمیایی تشکیل سوزي خواهند شد. اپراکسیدها خطر جدي ایجاد نکنند اما خیلی مواقع نیز با بروز جرقه سبب آتش

کنید، باید عواملی را که در تشکیل پراکسید نقش دارند، شناخته و مواد شیمیایی خود را به درستی دهنده پراکسید استفاده می

 .کنترل کنید

اریخ باز ي از تشود مواد شیمیایی پراکسیدکننده در مدت زمان تعیین شده مورد استفاده قرار گیرند. حداکثر زمان نگهدارتوصیه می

ي هاشود. پراکسیدها بسته به ماده شیمیایی، مدت زمان قرار گرفتن در معرض هوا و نور و نوع ظرف با سرعتکردن بطري آغاز می

عنوان مثال پراکسید در اتیل اتر در مدت هشت روز و در تتراهیدروفوران در مدت سه روز تشکیل شوند. بهمتفاوتی تشکیل می

 .شوندمی

 

 خاص ظروف زدن ببرچس .5

هاي آزمایش ممکن است کوچک باشند و گیرد. برخی از این ظروف مانند لولهها، ظروف مختلفی مورد استفاده قرار میدر آزمایشگاه

 .ها کمی دشوار خواهد بودگذاري روي آنبه همین دلیل لیبل

 انندم دیگري افرادفاده کنید که کارکنان و یا گذاري مواد شیمیایی استدر مورد چنین ظروفی سعی کنید از روشی براي لیبل 

 .باشند موجود خطرات درك و شناسایی به قادر هاآتشنشان

ها ، پلاکاردها یا علائم شناسایی این ظروف، رنگ یا کدهایی را اختصاص داد که بر روي پوسترهایی توان به برچسببه عنوان مثال می 

 .اندشده نصب در محل نگهداري آن ماده 

 ((MSDSبرگه اطلاعات ایمنی مواد در شکل زیر آورده شده است: از مونه اي ن
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 نگهداري، استفاده و حمل و نقل سیلندرهاي گاز تحت فشار

 
 

 مشخصات ظاهري سیلندرهاي تحت فشار )سیلندر گاز(
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 ار با سیلندرهاي گازکایمنی 

 اشیاء هب سیلندر ثقل بالاي مرکز در و چرمی تسمه یا زنجیر کمک با و کنید گهدارين ایستاده حالت به همواره را سیلندرها .1

 .ببندید دیوار یا ثابت

 .نمایید کاربرد پیشگیري و حمل نگهداري، هنگام در آنها غلتیدن و گاز سیلندرهاي شدید برخورد و افتادن از .2

 مثال، عنوان به. نمود گاز گروه بندي نوع اساس بر و داده قرار خود خاص محل در و جداگانه صورت به باید را مختلف گازهاي .3

 .قرار داد اکسیدکننده گازهاي مجاورت در نباید را اشتعال قابل گازهاي

 افقی تحال به طولانی مدت براي سیلندر درصورتیکه و نمایید نگهداري یستاده ا حالت در همواره را استیلن گاز سیلندرهاي .4

 .داد قرار مورداستفاده ساعت 24 تا را آن نباید باشد، شده نگهداشته

 52 از بیش دماهاي و جرقه شعله، اشتعال، قابل مواد از دور و شونده تهویه کاملاً سرد، خشک، محلی در را گاز سیلندرهاي .5

 دهید. قرار سانتیگراد درجه

 " است ممنوع دما میشوند، افزایش باعث که کارهایی انجام " هشداردهنده علامت میبایست سیلندرها نگهداري محل در .1

 .گردد نصب

 در مقاومت دقیقه 31متر و قابلیت  1.5 ارتفاع )با مقاوم جدار یک وسیله به الامکان حتی را اشتعال قابل گازهاي سیلندر .9

 توصیه اکیداً خصوص این در. دهید قرار مواد اکسیدکننده و اکسیژن سیلندرهاي از متري 1 حداقل فاصله یا آتشسوزي( برابر

و   Type 90 آتش ضد ایمن کابینتهاي از آزمایشگاهها مانند سرپوشیده در فضاهاي گاز سیلندرهاي نگهداري جهت میشود

 .گردد استفاده گاز سیلندرهاي نگهداري مخصوص Type 30یا 

 
 .ریددا نگاه مصون آن از ناشی زنگزدگی و زمین رطوبت نامساعد، هوایی و آب شرایط برابر در را گاز سیلندرهاي .0

 . نمایید خودداري خروجی مسیرهاي و بسته فضاهاي در سیلندرها دادن قرار از .9

 .باشد شده داده قرار آن روي محکم صورت به باید آن روي سرپوش سیلندرها انتقال یا و سازي ذخیره هنگام در .11
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 فشار (بگذارید باقی گاز مقداري همواره خالی سیلندرهاي درون و کنید جدا هم از را خالی و پر سیلندرهاي نگهداري محل .11

 جلوگیري انفجار احتمال و سیلندر داخل به رطوبت و آلودگی ورود و هوا مکش از تا )باشد صفر نباید خالی سیلندر داخل گاز

 .آید عمل به

 .باشند شتهدا زمین به الکتریکی اتصال بایستی مربوطه تجهیزات و اشتعال قابل گازهاي حاوي فشار تحت سیلندرهاي کلیه .12

 .نمایید پیشگیري اکسیدکننده گازهاي و اکسیژن سیلندرهاي با سوختنی مواد سایر و گریس روغن، تماس از .13

 نگهدارنده ابزارهاي و گیره کمک به انتقال حین در را آنها و نموده استفاده مخصوص گاري از بزرگ سیلندرهاي جابجایی براي .14

 .نمایید تثبیت
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 رهاي گاز تحت فشاررنگ و علائم شناسایی سیلند

. میباشد نهاآ کاربران به گاز سیلندر محتویات شناسایی ابزار یک عنوان به سیلندر رنگ درباره توضیحات برخی ارائه بخش این از هدف

 مختلف مصارف نوع کردن مشخص منظور به سیلندر بدنه رنگ کدگذاري و گاز نوع شناسایی منظور به سیلندر شانه رنگ کدگذاري

 ویژگی یک از بیش گاز که زمانی. است شده ارائه زیر جداول در رنگها کد این متداول، مصرفی گازهاي براي. میگیرد تصور گاز

 .میشود استفاده هممرکز باند دو از باشد داشته

 

 طبقه بندي عمومی سیلندرهاي گاز بر اساس رنگ

 رنگ نوع گاز

 سبز روشن گاز بی اثر

 آبی روشن اکسیدکننده

 قرمز تعالقابل اش

 زرد سمی/خورنده

 

 کد رنگ گازهاي خالص و متداول آزمایشگاهی 

 رنگ نوع گاز

 استیلن شاه بلوطی

 اکسیژن سفید

 آرگون سبز تیره

 نیترژن مشکی

 کربن دي اکسید خاکستري

 هلیوم قهوه اي

 هیدروژن قرمز

 نیتروز اکسید آبی
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 مختلف مصارف يبرا گاز سیلندرهاي بدنه رنگ کد

 رنگ نوع گاز

 مشکی صنعتی

 سبز غذایی

 سفید پزشکی

 نقره اي گازهاي تخصصی

 شاه بلوطی استیلن
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پنجم فصل  

 فوریتی اقدامات
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 و یبافت هاي یا نمونه آزمایشگاهی حیوانات بیماریزا، هاي میکروارگانیسم از اعم زیستی هاي نمونه با که آزمایشگاههایی تمام در

 مواقعی درچنین. بیاید وجود به به کارکنان آلودگی انتقال از مواردي ممکنست شود، می انجام... و حیوانات و انسان بدن مایعات

 .برسد حداقل به پاتوژن عوامل با مواجهه تبعات تا انجام بگیرد موقع به و صحیح صورت به رسان کمک اقدامات لازمست

 سطحی خراشهاي و ستپو شدن بریده باز، زخمهاي

 آسیب ردف. دهید مناسب شستشو کننده عفونی ضد محلول با را زخم سطح سپس شده خارج دیده آسیب ناحیه پوشش یا لباس ابتدا

 کپزش به نمونه در موجود پاتوژن عامل نوع آسیب و بروز نحوه کامل اطلاعات و داده انتقال درمانی مراکز به سرعت به باید را دیده

 د.شو گزارش

 آلوده مایعات از آئروسلها شدن آزاد

 .کنند مراجعه مراکز درمانی به اند بوده آلودگی معرض در که افرادي و نموده ترك را شده آلوده فضاي سریعا باید پرسنل تمام

 و شده هپراکند فضا در ریز بسیار تا ذرات ندارد را اتاق به ورود حق آلوده آیروسلهاي شدن آزاد از پس ساعت یک تا هیچکس

 است رکزيم تهویه سیستم فاقد شده آلوده اتاق اگر. نمایند سطوح رسوب روي بر تر سنگین و بزرگتر ذرات و یافته کاهش تراکمشان

 نصب اتاق درب روي بر دهنده هشدار علائم لازمست حال این در. گیرد انجام ساعت(24تر ) طولانی بسیار تاخیر با باید اتاق به ورود

 گیرد. صورت تنفسی ماسکهاي از استفاده با و مناسب پوشش با کردن عفونی ضد عملیات زمان تمام اینا از پس. شود

 آلوده هاي نمونه شدن پخش و ظروف شدن شکسته

 اب را آلوده سطح مایعات بلافاصله باید سطوح روي بر آن شدن پخش و پاتوژن یا آلوده مواد حاوي ظرف شدن شکسته صورت در

. مانندب باقی کافی زمان مدت براي و ریخته شوند ها لایه این روي بر باید کننده عفونی ضد مواد. پوشاند کاغذي ايه حوله یا پارچه

 مواد با مجددا باید را آلوده سطح. نمود آوري جمع را جاذب لایه هاي و شکسته ظروف قطعات توان می کافی زمان گذشت از پس

 آخر در و دهش ضدعفونی مربوطه مواد توسط ابتدا باید اند شده آلوده پاکسازي فرآیند که حین وسایلی. داد شستشو کننده ضدعفونی

 .است ضروري دستکش پوشیدن مراحل در تمام. شوند اتوکلاو

 نمودن سانتریفوژ هنگام آلوده هاي نمونه حاوي هاي لوله شدن شکسته

 را دستگاه بلافاصله باید باشد، افتاده اتفاقی چنین رود می احتمال حتی یا شکسته ها لوله از یکی سانتریفوژ حرکت حین چنانچه

 درب نمودن باز از بعد چنانچه. نمایند رسوب معلق ذرات تا داشت نگه بسته ساعت نیم مدت به حداقل آنرا درب و نمود خاموش

 .داشت نگه بسته دیگر ساعت نیم مدت براي را سانتریفوژ درب باید شده شکسته "واقعا ها لوله از یکی شد مشخص

 است، شده پوشیده مصرف یکبار هاي دستکش آنها روي بر که لاستیکی ضخیم هاي دستکش از است بهتر پاکسازي عملیات براي

 هاي لوله قطعات. گردد آوري جمع را سانتریفوژ درون ریخته مایعات و شده شکسته لوله قطعات پنبه و پنس کمک به. شود استفاده

 طور به نیز سالم هاي لوله سایر. شود داده قرار کننده عفونی ضد مایع در دستگاه متحرك اجزا سایر و نآ درب و روتور شده، شکسته

 ادهم به آغشته دستمال با باید دستگاه داخلی سطح. شوند می داده قرار کننده عفونی ضد ماده همان در) دیگري ظرف در( جداگانه

 .شود خشک آخر در و شده پاك آب با سپس. شود شسته مناسب غلظت با کننده عفونی ضد
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 لزوم استفاده از چشم شوي و دوش اضطراري

 دوش ایمنی 

ثانیه  11وجود دوش ایمنی در آزمایشگاه ضروري است و محل قرار گیري آن باید طوري باشد که در صورت بروز حادثه در حداکثر 

امل مزاحم باشد. معمولا دوش ایمنی در راهروها، جایی امکان دسترسی به آن وجود داشته باشد و مسیر دسترسی باید عاري از عو

که امکان دسترسی چند آزمایشگاه وجود داشته باشد قرار میگیرد. محل دوش ایمنی باید به گونه اي باشد که از تجمع آب جلوگیري 

خواهد بود زیرا به دلیل  شده و به راحتی قابل نظافت باشد. بر این اساس قرار دادن دوش ایمنی در آزمایشگاه هاي کوچک مشکل

 تجمع آب امکان آسیب دیدن تجهیزات وجود خواهد داشت.

 مشخصات فنی دوش ایمنی

  لیتر بر دقیقه بوده و فشار آن 91دبی سردوش باید حدود psiشود باید یک دایره به باشد و آبی که از سر دوش خارج می 31ء

 .ر ایستاده ایجاد کندمتري، بالاي مکانی که کارب1/5متر در ارتفاع  1/5قطر 

 

 متر( از دیوار یا هر مکان دیگري که دوش روي آن نصب است سانتی 41اینچ ) 11اي باشد که حداقل مرکز سردوش باید به گونه

متر( از کف زمین نصب شود،  2.5تا  2اینچ )حدود  91تا  02شود که سردوش در ارتفاعی بین فاصله داشته باشد. توصیه می

 .متر( باشدسانتی 95متر و 1اینچ )حدود  19تر از نیز نباید بیش ارتفاع شیر آن

 

دوش اضطراري و چشم شوي نباید در نزدیکی منبع الکتریسیته قرار گرفته باشد زیرا به دلیل وجود جریان آب، امکان تماس آب  

 با منبع برق وحود خواهد داشت که خود منجر به برق گرفتگی و آتش سوزي میشود.
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شوي چشم  

یکی از مهمترین خطراتی که کاربران آزمایشگاه را تهدید میکند از دست دادن بینایی میباشد. برخی اقدامات حفاظتی براي جلوگیري 

از آسیب چشم ها وجود دارد که باید در آزمایشگاه مهیا شوند. یک موقعیت چشم شوي موثرو مفید به عنوان یک بخش ضروري از 

 یشگاه میباشد که باید بی درنگ قابل دسترس باشد.امکانات و تجهیزات آزما

 مشخصات فنی چشم شوي استاندارد

 ها شدید اند، بنابراین نیاز نیست تا جریان آب آنطراحی شده هاي شست و شوي چشم تنها براي شست و شوي چشمایستگاه

 .باشد

 طبق استاندارد ANSI Z358 لیتر بر دقیقه و فشاري معادل با 5٫1با هاي شست و شوي چشم باید دبی معادل ، ایستگاه 

psiداشته باشند 31ء. 

 114تا  04اینچ )حدود  45تا  33سانتی متر( نسبت به محل اتصال و بین  15ي حداقل شش اینچ )حدود ها را در فاصلهنازل 

 .متر( بالاي سطح زمین نصب کنیدسانتی

 

 11دوش هاي شوینده چشم به افراد نزدیک باشند تا فرد بتواند طی  طبق استاندارد هاي موجود لازم است تا تجهیزات ایمنی و 

متر را طی کند. بنابراین  19تا  11ثانیه می تواند حدود  11ثانیه خود را به این تجهیزات برساند. به طور میانگین فرد در عرض 

لی مواد شیمیایی خطرناك و آسیب قدمی هر فرد می باشد. به طور ک 55محل مناسب براي قرار گیري این نوع دوش ها حدود 

ثانیه چشم فرد را آسیب بزنند. مخصوصا موادي که داراي خاصیت خورندگی و باعث سوزش عمیق چشم  11زا می توانند طی 

 .می شوند

 مدت زمان لازم براي استفاده از چشم شوي اضطراري

اي توصیه می شود. در صورت مشخص بودن دقیقه  21در صورت مشخص نبودن ماهیت آلاینده، حداقل یک دوره شست و شو 

 به عنوان مثال:ست و شو می تواند تغییر کند. هویت و خصوصیات ماده شیمیایی، زمان ش

  5 دقیقه براي مواد شیمیایی ضعیف. 

  11  حاد مسمومیت ایجاد دقیقه براي مواد شیمیایی قوي و مواد شیمیایی که در صورت جذب از طریق پوست سبب 21تا 

 .شوند می

  31 دقیقه براي مواد شیمیایی خورنده. 

  11 (دقیقه براي مواد قلیایی قوي )مثلاً سدیم ، پتاسیم یا هیدروکسید کلسیم 

. 

در همه موارد، اگر تحریک ادامه یافت، شست و شو را تکرار کنید. مهم است که پس از انجام اقدامات اولیه، هرچه سریعتر به پزشک 

 .مراجعه کنید
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Spill managments   دستور العمل هاي 

  گفته میشود.Spill managments مدیریت ریختن و یا پاشیده شدن عوامل عفونی، شیمیایی بر روي زمین، فرد و یا محیط  

 دیریت ریختن مواد آلوده و عفونی راهنماي م

 تکرار شود کلیه کارکنان فنی و خدماتی در این مورد آموزش ببینند و آموزش به طور سالیانه ایدب 

 .مسئول ایمنی، مسئول بخش و نیز کلیه کارکنان از وقوع حادثه آگاه شده و مسئول ایمنی آن را مدیریت نماید.  

 همه افراد  .در صورتی که فرد جهت مداوا نیاز به مراجعه به بیمارستان دارد، مدیر ارشد و یا سوپروایزر آزمایشگاه نیز آگاه شود

ه جزء شخص بانی حادثه و یا شخص حادثه دیده که ممکن است دچار استرس شده و باعث ایجاد آموزش دیده در این موارد ب

 .آلودگی بیشتر شود، می توانند حادثه را مدیریت نمایند

  .به طور مثال شکستن محفظه حاوي کشت باسیل سل خطر(با توجه به نوع و میزان آلودگی میزان خطر را ارزیابی نمایید 

یسه با شکستن پلیت حاوي کشت باکتري ایشریشیا کلی ایجاد می کند، چون باکتري سل از راه تنفس منتقل زیادتري را در مقا

  )........می شود و
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  افراد مرتبط بحثبعد از اتمام کار گزارشی مبنی بر چگونگی وقوع حادثه و نحوه مدیریت آن در فرم هاي مربوطه ثبت شده و 

 انجام دهند صلاحیام اقدامات پیشگیرانه و یا اهت انجرا در این خصوص ج لازمو تبادل نظر 

  :در تمامی مکان هاي فنی آزمایشگاه نصب شودر باید دستورالعمل ذی

Spill managments in the case of biological hazards 

 .صله لباس هاي آلوده شخص را درآوریدلافاب .1

از  "واردنشوید"درمحل را بسته و با نصب نوشته  .کمترتنفس کنید تازمان خروج ازمحل .فوراً همه افراد را از محل دور کنید .2

 ورود افراد جلوگیري نمایید.

در صورتی که آلودگی در محل غیرمحصور شده و مشترك با بخش هاي فنی دیگر رخ داده باشد، جهت آگاهی افراد و  .3

ه که با چشم آلودگی را مشاهده می کنید با جلوگیري از رفت وآمد آنها، اطراف محل آلوده شده را تا شعاع بیشتري از آنچ

  .را به این نوار متصل نمایید "وارد نشوید"نوار یا روبان پارچه اي پهن زردرنگ محصور نموده و نوشته 

در ارتباط با نوع حادثه مدتی صبر نموده تا آئروسل ها ته نشست حاصل کنند. در مورد نمونه هایی که آئروسل کمتري ایجاد  .4

داقل باید نیم تا یک ساعت صبر نمود. در اثر شکستن لوله هاي حاوي کشت جامد میکروارگانیسم، آئروسل کم می کنند ح

و در اثر شکستن لوله هاي حاوي کشت مایع، آئروسل زیاد تولید می شود. باید توجه نمود که ذرات بزرگ در مدت زمان 

ساعت  24متر را در مدت  3جهت ته نشست شدن مسافت  کوتاهی ته نشست حاصل کرده ، اما ذراتی با قطر یک میکرومتر

 .طی می کنند

در صورت وجود هود ایمنی بیولوژیک، آن را روشن نمایید که به تخلیه آئروسل ها کمک نموده و بعد از این عمل باید هود  .5

تی را شامل روکش ، فرد لباس ها و پوشش هاي حفاظلازمبعد از طی مدت زمان  .طبق دستورالعمل مربوطه گندزدایی شود

و یا ماسک جاذب  N95 ، وسایل کمک تنفسی مانند ماسکلاتکس، دستکش )روي روپوش فعلی پوشیده شود)کفش، گان 

به خصوص درمواردي که میکرو ارگانیسم مانند باسیل سل از راه تنفس منتقل شده و یا  )گاز و پارتیکل یا میکرو ارگانیسم 

محل آلودگی را تا شعاع بیشتري از آنچه که  .، روکش مو وغیره را بپوشد)منتقل می گردداز طریق بلع  لامانند باکتري بروس

براي  11/1از محلول سفید کنند خانگی با رقت  .با چشم آلودگی را مشاهده می نمایید، با حوله کاغذي و یا تنزیب بپوشانید

 اکثرمیکروارگانیسم ها می توان استفاده نمود. 

جهت جلوگیري از ایجاد آئروسل، محلول  .ري مخصوص اجراي این فرآیند نیز در دسترس می باشدهمچنین محلول هاي تجا .1

در  .را به آرامی و در مقادیر کم تقسیم نموده و ازکناره ها به صورت دایره به نحوي دورمحل بریزد تا تمام منطقه را بپوشاند

در صورت وجود قطعات  (حداقل پانزده دقیقه تا نیم ساعت)کند. ارتباط با نوع محلول گندزدا مدتی صبر نماید تا به خوبی اثر 

 قرار دهید.  ( Box Safety ) شیشه بوسیله پنس و یا فورسپس، آنها را در داخل ظروف ایمن

سپس  .اییدنم لاوانداخته و اتوک لاورداشته و داخل کیسه مخصوص اتوکحوله کاغذي و یا تنزیب را نیز با پنس و یا فورسپس ب .9

  .رت لزوم مجدداً با ماده ضدعفونی کننده عمل فوق را تکرار نماییددر صو

 تکسلاکه دستکش خانگی و یا دستکش  می توان جهت جلوگیري از ایجاد آلودگی از ابتدا دو دستکش پوشید. بدین ترتیب .0

یرین را با دستکش ززیرین پوشیده شده و بعد از اتمام کار دستکش رویی را در آورد و دست  لاتکسدیگري بر روي دستکش 

یا محلول گندزداي مناسب دیگري فرو برد و سپس اقدام به در آوردن بقیه پوشش هاي حفاظتی نمود  % 91در محلول الکل 
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می توان وسایل و مواد فوق را در ترالی و یا سبد مخصوص به این کار در  .و در انتها طبق روش صحیح دست ها را شست

 ه باشند، نگهداري نمود تا مدیریت حادثه به نحو مطلوب انجام پذیردمحلی که همه افراد از آن آگا

 91جهت ضدعفونی نمودن دست، الکل% 91، الکللاتکسشامل: دستکش خانگی و دستکش  می تواند لازموسایل و مواد  . .9

که روي و یا دیگرمواد گندزداي مناسب جهت آلودگی زدایی سطوح، وسایل کمک تنفسی، روپوش یا گان آزمایشگاهی %

، روکش مو، روکش کفش، پنس بزرگ یا فورسپس، "واردنشوید "روپوش فعلی پوشیده شود، حوله کاغذي یا تنزیب، نوشته

 .و غیره باشد که در چک لیستی ثبت می شود لاوجمع کن، قیچی، کیسه مخصوص اتوکخاك انداز، تی آب ، ظروف ایمن

ه و همچنین مواد و وسایل مصرف شده را باید مجددا تامین و در ترالی عد از اتمام فرآیند، .وسایل مورد نظرگندزدایی شدب .11

 .اضطراري قرار داد. مسئول ایمنی باید از کامل بودن مواد و وسایل الزم طبق چک لیست اطمینان حاصل نماید
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 مواد شیمیایی مدیریت ریخته شدن

که بـراي پاك سازي مـواد شـیمیایی از سـطوح یـا وسـایل اي از تجهیزات  مجموعه( : Spill Boxمواد )عبه مدیریت پاشیدگی ج

 .آزمایشگاه به کار میرود

براي پیشگیري از نشت و ریخت و پاش احتمالی مواد بعمل آمده و در صورت وقوع،  لازماست کلیه احتیاط ها و کنترل هاي لازم 

همواره باید تحت نظارت ان انجام شده و ماده ریخته  سریعاً به روش صحیح، آلودگی زدایی و پاك سازي شود. ورود به محل آلوده

  (خاك جاذب)براي پاك سازي مانند خاك دیاتومه  لازماست کیت و یا مواد  لازمف اصلی خود بازگردانیده شود. شده نباید به ظر

 در محل هاي مناسب نگهداري شوند. 

دسترسی به آب چنانچه ماده مورد نظر  -2مع آوري و پاك سازي لوازم ج- 1 :به طور کلی براي پاك سازي لوازم زیر مورد نیاز است

 استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب -3با آب سازگار است 

  :هشدارهاي کلی

 بسته به اینکه پاشیدگی کوچک و یا وسیع باشد نحوه مواجهه و مدیریت آن متفاوت است 

  صورت ایمن ندارید محل را ترك نمایید و کمک بخواهید اگر فکر می کنید توانایی پاك سازي مواد ریخته شده را به. 

  اگر احتمال ایجاد حریق در اثر پاشیده شدن ماده ریخته شده را می دهید، زنگ هشدار را به صدا در آوریـد و سـاختمان

 .را ترك نمایید

 قبل از پاك سازي هر گونه ماده ریخته شدهMSDS  خطـر بـودن مـاده و یـا از  مربوط به آن را مطالعه نماییـد و از بـی

 .خصوصیات خطر زایی آن آگاهی یابید

 اگر ماده ي خطرناکی بر روي شما پاشیده شد فورا لباسهاي آلوده را خارج نمایید و از دوش اضطراري استفاده نمایید 

  د و اگـر دقیقه توسط چشم شور بشـویی 15اگر ماده درون چشمتان نیز پاشیده شده چشمان خود را حداقل به مدت

 .ساعت بشویید 1 ماده به خورنده بودن آن اشاره شده است چشمان خود را باید به مدتMSDS    در

 :جعبه مدیریت پاشیدگی مواد شیمیایی باید حاوي موارد زیر باشد

 عینک محافظ .1

 (  خنثی کننده باز) شیرینجوش  - خنثی کننده اسید ()دستکش ضد اسید ، دستکش مقاوم به مواد شیمیایی  .2

 PH  نوار تعیین .3

 سطل و یا کیسه دفع پسماند   .4

 خاك انداز یا وسیله جمع آوري مواد خشک  .5

اگر در آزمایشگاه از فرمالدهید استفاده می شود خنثی کنندهی فرمالدهید و اگر از هیدرو فلوئوریک اسید استفاده می شود  .1

 .نیز باید در جعبه موجود باشد )درصد5/2(نات خنثی کننده این اسید مانند کلسیم کربنات و ژل موضعی کلسیم گلوکو
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                                                                                 Spill managments in the case of chemical hazardsروش کار

 :پاشیدگی وسیع

  ع پاشیدگی بدون خطر ایجاد جراحت وجود دارد، اگر فرصت کافی و امکان خاموش نمودن حریق و یا منهدم نمودن منب

 .این کار را انجام دهید

 همه افراد حاضر در آزمایشگاه را آگاه نمایید و آزمایشگاه را تخلیه نمایید. 

  با گروه آتش نشانی تماس بگیرید و کمک بخواهید. 

 اگر احتمال خطر در کل ساختمان را میدهید زنگ هشدار را فعال نمایید.  

 ه ماموران آتش نشانی رسیدند به صورت شفاف و واضح واقعه و مقدار ماده پاشیده شده را توضیح دهیدزمانی ک 

 :پاشیدگی جزئی

  اگر فرصت کافی و امکان خاموش نمودن حریق و یا منهدم نمودن منبع پاشیدگی بدون خطر ایجاد آسیب وجود دارد، این

 کار را انجام دهید

 اشیده شده لباسهاي آلوده را خارج نمایید و نواحی آلوده بدن را با آب بشوییداگر ماده خطرناکی بر روي شما پ.  

 همه افراد حاضر در آزمایشگاه را آگاه نمایید.  

 نواحی که ماده پاشیده شده است را مشخص و محصور نمایید.  

  یابید  اطمینان ا مرور نمایید تاجعبه مدیریت پاشیدگی مواد را بررسی نمایید و قبل از استفاده از جعبه نحوه پاك سازي ر

اي آن را از آزمایشگاههاي دیگر تامین نمایید و یا  را در اختیار دارید. در صورت کمبود وسیله یا ماده لازممواد و وسایل 

 .کمک بخواهید

  قبل از اقدام به پاك سازي ماده پاشیده شده، دستکش و عینک محافظ را از جعبه خارج کرده و بپوشید. 

 ازي محلول هاي آلیپاک س

 طمینان یابید که حریقی در آن اطراف وجود نداشته باشد. اگر احتمال آتش سوزي و یا انفجار وجود دارد آزمایشگاه را ا

  .تخلیه نمایید و مانند پاشیدگی وسیع برخورد نمایید

 اگر امکان پاك سازي ماده به صورت ایمن وجود دارد به روش زیر عمل نمایید 

   یا نشتی از ماده وجود دارد به وسیله یک تیغه یا دستمال مانع از رسیدن آن به ماده هاي خطرناك موجود در  اگر جریان

 .آن ناحیه شوید

 (از خارج به سمت داخل)ه آرامی ماده خنثی کننده را روي محل پاشیدگی بریزید و این کار را از کناره ها به سمت مرکز ب 

 دانجام دهی

  یا خاك جاذب استفاده نمایید و به دقت مایع ریخته شده را از خارج به سمت داخل  (ذي حوله ايدستمال کاغ)از دستمال

  .جمع آوري و پاك نمایید

  تمام پسماند ها را درون کیسه پسماند بریزید و زمانی که کل مواد ریخته شده جمع آوري شد کیسه پسماند را به طور

 .به عنوان پسماند خطرناك نشانه گذاري نمایید موقت درون هود شیمیایی قرار دهید و کیسه را
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 وسایل حفاظت شخصی را خارج کنید و دستها را کامل بشویید 

 به وسیله آب و صابون ناحیه پاشیدگی را بشویید تا مواد باقی مانده کامال پاك سازي شود 

 فرم مربوط به وقوع پاشیدگی مواد را تکمیل نمایید 

 پاک سازي محلول هاي اسیدي

 ریان یا نشتی از ماده وجود دارد به وسیله یک تیغه یا دستمال مانع از رسیدن آن به ماده هاي خطرناك موجود در اگر ج

  .آن ناحیه شوید

  یا کلسیم بیکربنات را روي مایع پاشیده شده بریزید و  جوش شیرین (سدیم بیکربنات)به آرامی ماده خنثی کننده اسید

 انجام دهید( از خارج به سمت داخل)رکز این کار را از کناره ها به سمت م

 مخلوط شود و سپس به وسیله لانید تا اسید با خنثی کننده کامچند دقیقه منتظر بمpH  ،مترpH را اندازه گیري نمایید. 

 ل جمع آوري و پاك نماییده وسیله دستمال جاذب مایع را کامخنثی گردید ب ملزمانی که اسید پاشیده شده کا.  

  ها را درون کیسه پسماندهاي خطرناك قرار دهید و در جاي مناسب قرار دهید تا به درستی دفع گرددتمام پسماند. 

 وسایل حفاظت شخصی را خارج کنید و دست ها را کامل بشویید 

  به وسیله آب و صابون ناحیه پاشیدگی را بشویید تا مواد باقی مانده کاملاً پاك سازي شود. 

   مواد را تکمیل نماییدفرم مربوط به وقوع پاشیدگی. 

 پاک سازي محلول هاي بازي

 گر جریان یا نشتی از ماده وجود دارد به وسیله یک تیغه یا دستمال مانع از رسیدن آن به ماده هاي خطرناك موجود در ا

 .آن ناحیه شوید

  ن کار را ده بریزید و اییا سدیم بی سولفات را روي مایع پاشیده ش (سرکه)به آرامی ماده خنثی کننده اسید سیتریک اسید

 انجام دهید (از خارج به سمت داخل)از کناره ها به سمت مرکز 

 ل مخلوط شود و سپس به وسیلهمانید تا اسید با خنثی کننده کامچند دقیقه منتظر بpH  ،مترpH را اندازه گیري نمایید. 

 جمع آوري و پاك نمایید لا کاموسیله دستمال جاذب مایع ر خنثی گردید به لزمانی که اسید پاشیده شده کام 

  تمام پسماند ها را درون کیسه پسماند هاي خطرناك قرار دهید و در جاي مناسب قرار دهید تا به درستی دفع گردد 

  وسایل حفاظت شخصی را خارج کنید و دست ها را کامل بشویید 

   کاملاً پاك سازي شودبه وسیله آب و صابون ناحیه وقوع پاشیدگی را بشویید تا مواد باقی مانده 

  فرم مربوط به وقوع پاشیدگی مواد را تکمیل نمایید 

 پاک سازي مواد شیمیایی خشک

 براي موادي که خورندگی، واکنش دهی و سمیت زیادي دارند مانند پاشیدگی وسیع برخورد نمایید. 

 آوري نمایید موادي که خطر محدودي دارند و به صورت پودر و کریستال هستند را با خاك انداز جمع 

 دد ها در یک ظرف یا کیسه قرار دهیپسمان  
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 وسایل حفاظت شخصی را خارج کنید و دست ها را کامل بشویید.  

  به وسیله آب و صابون ناحیه وقوع پاشیدگی را بشویید تا مواد باقی

 .مانده کاملاً پاك سازي شود

 

 کاغذ جاذب                                               
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 د.مستند نماییدر آزمایشگاه لازم به ذکر است پس از اتمام کار، برگه مرتبط با گزارش حوادث و مخاطرات شغلی را تکمیل کرده و 
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ششم فصل  

 استریلیزاسیون و کردن عفونی ضد
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 و ماهیت عامل عفونت . با توجه به نوع آزمایشست اصول اولیه ضدعفونی کردن و استریل سازي رعایت شودا در هر آزمایشگاهی لازم

 زا، راه رفع آلودگی متفاوت است

 .هدف اصلی از شستشو و ضدعفونی در آزمایشگاه ها :کاهش عفونت ، آلودگی و حفاظت از کارکنان ،اساتید و دانشجویان میباشد

 ل خدماتی وسایر قسمت هایی است که از مواد پرسن این دستورالعمل ها در ارتباط با همه کارشناسان و کارکنان آزمایشگاه و

ضد عفونی کننده براي گند زدایی تجهیزات ،وسایل وابزار استفاده میکنند . کلیه کارکنان خدماتی مرتبط با نظافت و ضد 

ز اه نییشگکارشناسان عضوکمیته ایمنی دانشکده در هر آزماهمچنین، عفونی موظف به رعایت این دستورالعمل ها میباشند . 

به پرسنل خدماتی می بایست بر چگونگی استفاده از مواد ضدعفونی کننده و گندزدا توسط آنان  لازمضمن دادن آموزشهاي 

 . نظارت کامل داشته باشند

 میتوان به موارد زیر اشاره کرد: جهت گندزدایی از اهداف مهم تیم بهبود کیفیت ایمنی آزمایشگاه ها

  انتخاب ضدعفونی کننده مناسب 

 کارگیري روش هاي استاندارد ضدعفونی  به 

  جلوگیري از هدر رفت و استفاده بی مورد از مواد ضدعفونی کننده 

  استفاده از مواد ضدعفونی کننده موثر متناسب با نوع کاربرد آن و با غلظت صحیح 

 ،ویانسطوح و محیط آزمایشگاه به کارکنان و دانشج وسایل و کاهش انتقال عوامل عفونت زا از ابزار 

 : تمیزکردن و ضدعفونی نمودن

از آنجائیکه اجسام شدیداً آلوده شده را نمیتوان فوراً ضدعفونی یا استریل نمود، دانش اصول اولیه نظافت قبل از ضدعفونی نیز حائز  

 .اهمیت میباشد

زمان اثر مواد ضدعفونی  .اشتزا بستگی خواهد د ملزومات اختصاصی آلودگی زدایی به نوع کار آزمایشگاهی و طبیعت عوامل عفونت

ها براي استفاده از مواد ضدعفونی کننده بایستی بر اساس  کننده بر روي یک ماده یا محصول متفاوت است، بنابراین، کلیه توصیه

 .هاي تولید کنندگان انجام شود مشخصه

 موارد زیر باید لحاظ شود:براي تمیز کردن و ضدعفونی نمودن محیط و سطوح آزمایشگاه 

 وجود یک برنامه ي زمان بندي 

  و ضروري لازمدادن آموزش هاي 

 تعیین مسئولیت افراد در فرآیند شستشو 

 نظارت بر اجراي صحیح فرایند نظافت و ضد عفونی مراحل تمیز کردن وضدعفونی 

 براي یک ماده ضد عفونی کننده یا گندزداي مناسب لازمویژگی هاي 

 .ها، کپک ها و ویروس ها موثر باشدبر روي طیف وسیعی از باکتري ها، مخمر  .1

  .در آب محلول باشد .2
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  براي پوست .چشم و تنفس محرك نباشد .3

 .ارگانیسم ها به آن مقاوم نباشند .4

  ه ي ضدمیکروبی، اثري ماندگار بر روي سطوح ایجاد کندلایبا ایجاد یک  .5

 .به سرعت اثر کند .1

 فاقد بوي زننده باشد .9

  .روش استفاده از آن آسان باشد .0

 .خود را در مقابل مواد آلی مثل خون ،خلط ،ادرار و مدفوع حفظ کند خاصیت .9

 .استفاده همزمان آن با مواد پاك کننده میسر باشد .11

 .در مراحل انبارسازي با ثبات باشد. در مراحل انبارداري و استفاده تمایلی به ته نشین شدن و یا جامد شدن نداشته باشد .11

 . سمی نباشد .12

  .ارزان باشد .13

  .یظ و رقیق پایدار باشددر حالت غل .14

  .برچسب هاي راهنماي محصول به اندازه کافی واضح و قابل استفاده باشد .15

 .انسان استفاده کننده داشته باشد لامتیحداقل خطر را براي س .11

 .خواص پاك کنندگی خوبی داشته باشد .19

،  روش استفاده، سطحی که باید تمیز شود ، نوع آلودگی   :براي انتخاب یک محلول ضدعفونی کننده به موارد زیر باید دقت کرد

 میزان رقت مناسب

نیاز به رقیق -، میزان مصرف ، طریقه مصرف ،  نوع کاربري - د: عفونی به موارد زیر باید توجه کرهنگام استفاده از یک محلول ضد 

 تاریخ تولید و انقضاء، مدت زمان مصرف -، سازي

میزان ، اثرات فوري و مزمن محلول، محدودیت تماس :  حفاظت فردي وتوجه به نکات زیراحتیاط حفاظتی نیاز به استفاده از وسایل 

 (تولید مواد سمی)بخار، آسیب به مصرف کننده 

 مقررات مربوط به گندزدایی و ضدعفونی

کننده به  یاصله تاثیر نمی گذارد. در واقع تمامی مواد ضدعفونلافتوجه داشته باشید که هیچ ماده ضدعفونی کننده اي ب دبای .1

  .یک مدت زمان مشخص در جهت مجاورسازي با عوامل بیماري زا نیازمند هستند

بنابراین در  .دما و غلظت مواد ضدعفونی کننده از عواملی هستند که بر میزان نابودي میکروارگانیسم هاي هدف تاثیر دارند .2

کننده توجه خاصی داشته باشید. فعالیت بسیاري هنگام استفاده از ضدعفونی کننده ها به غلظت پیشنهادي ماده ضدعفونی 

 بهبود می یابند از ضدعفونی کننده ها نیز به میزان قابل توجهی در دماي بالا

تمامی ضدعفونی کننده ها تاثیر کمتري در حضور مواد ارگانیک دارند. مواد ارگانیک با پوشاندن عوامل بیماري زا در فعالیت  .3

جاد می کنند. این مواد در واقع مجاورسازي ماده ضدعفونی کننده و عامل بیماري زا را دچار ای لالمواد ضدعفونی کننده اخت

 .ل می کنندلااخت
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 استفاده از محلول هاي پراستیک اسید و پراکسید هیدروژن نیاز به وجود تهویه مناسب دارد .4

  .ماده مصرفی بایستی به دقت پیمانه شود .5

 .ه پر شوندظروف حاوي مواد میکروب کش نباید دوبار .1

  .دو محلول ضد میکروبی را نباید با هم به کار برد مگر این که یکی از محلول ها الکل باشد .9

در آزمایشگاه تنها باید از محلول هاي میکروب کشی استفاده شود که کمیته بهبود ایمنی در اختیار پرسنل خدماتی قرار  .0

 . میدهد

  هاي شیمیایی استفاده از محلولهاي ضدعفونی کننده و میکروبکش

ا فقط روي ه عنوان ضدعفونی کننده و یا گندزدا استفاده شوند. . بسیاري از میکروبکش بسیاري از انواع مواد شیمیایی میتوانند به

ها را بپوشاند و در عمل کشتن سم و لکه میتواند روي میکروارگانی مواد از قبل تمیز شده موثر هستند.. گردوغبار، مواد آلی

ها تداخل ایجاد کنند. تمیز کردن اولیه باید با  هاي شیمیایی و ضدعفونی کننده ها توسط گندزداها و میکروبکش سیممیکروارگان

 كبا مار لاتتنوع بسیار زیادي از این محصو تعداد و زیرامراقبت انجام شده تا از در معرض قرار گرفتن عوامل عفونی اجتناب شود 

فعالیت میکروبکشی  .عمل آید د دارد. در انتخاب مواد اختصاصی بایستی دقت بیشتري بهیون متفاوت وجولاسهاي تجاري و فرمو

تر، بهتر و سریعتر انجام میشود. در ضمن افزایش حرارت میتواند تبخیر و همچنین تجزیه لاي از مواد شیمیایی در دماهاي بابسیار

 آنها را سرعت ببخشد.

 لاعلت دماي با ضروري است. در این مناطق به (گرمسیر)شیمیایی در مناطق حاره مراقبت ویژه هنگام مصرف و ذخیره این مواد  

یا محیط زیست مضر باشند. آنها بایستی بر  ان هایتوانند براي انسها م اکثر میکروبکش .عمر نگهداري آنها ممکن است کاهش یابد

وند. هنگام آماده سازي میکروبکشهاي شیمیایی رقیق، اساس دستوالعمل کارخانه سازنده انتخاب، نگهداري، مصرف و با دقت معدوم ش

منظور تامین ایمنی افراد استفاده از دستکش، پیشبند و محافظ چشم توصیه میشود. میکروبکشهاي شیمیایی عموماً براي تمیز  به

رد مشخصی براي کنترل ها، دیوارها، اثاثیه و تجهیزات استفاده نمیشوند. اگرچه، مصرف آنها ممکن است در موا کردن روزانه کف

هاي شیمیایی در حفظ ایمنی محل کار، از طریق کاهش خطر عوامل  استفاده مناسب میکروبکش .شیوع آلودگی خاصی مناسب باشد

 .عفونی، دخیل خواهند بود

 شرایط و نکات مورد توجه در زمان پاکسازي و ضدعفونی سطوح محیطی

جنت ها رعایت دستورالعمل کارخانه، میزان رقت ،سازگاري مواد ،نحوه نگهداري، براي استفاده صحیح از ضدعفونی کننده ها و دتر

 مدت زمان نگهداري،استفاده و دفع صحیح آنها الزامی می باشد

محلول هاي ضد عفونی کننده بایستی بطور صحیح و دقیق رقیق شده و براي استفاده بصورت تازه تهیه گردد.بعنوان مثال محلولهاي 

شده زمین میبایست حداکثر پس از پاکسازي دو راهرو و تنظیف هاي آغشته به مواد ضدعفونی کننده حداکثر جهت ضدعفونی رقیق 

  .تمیز نمودن دو میز استفاده شود مشروط به اینکه حداکثر زمان استفاده از یک محلول ضد عفونی کننده بیشتر ازیک ساعت نباشد

جه حرارت اتاق درون ظروف ورت روزانه و تازه تهیه نمیشود می توان انها را در دردر صورتیکه محلول هاي کلرین مورد استفاده بص

  .تیره ي در دار حداکثر به مدت یه هفته نگهداشت لاستیکیپ
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 .در مواردیکه استفاده از هیپوکریت سدیم موجب آسیب به سطوح می گردد. استفاده از سایر ترکیبات مورد تایید مناسب می باشد

است  زملاانتقال عفونت را بدنبال دارد احتمال  لای میکروبی بسیار باودگطوب و پارچه هاي تنظیف بدلیل التی هاي مر از آنجایی که

 .سر تی ها و پارچه هاي تنظیف بطور منظم الودگی زدایی شوند

سب شسته و قبل از استفاده با مواد ضد عفونی کننده منا )حداکثر پس از نظافت دو راهرو(سر تی زمین شوي باید بعد از استفاده  

 مجدد خشک شود که این عمل به کاهش الودگی کمک میکند

پارچه هاي تنظیف باید بعد از استفاده با مواد پاك کننده بطور مناسب شسته و سپس خشک کردند.براي رفع بار میکروبی میتوان 

 .ک نموددقیقه فرو سپس آبکشی و خش 2 به مدت %1 آنها را در محلول هیپوکلریت سدیم

  :تقسیم میشود )دو دسته(غیربحرانی عفونی ( و  –به دو دسته بحرانی ) بیمارستانی سطوح محیطی 

 و ... حمام سرویس هاي بهداشتی، لبه پنجره، درها، سقف ها، دیوارها، نظیر کف زمین،) سطوح خدماتی. 1

 سطوح خارجی تجهیزات پزشکی و وسایل آزمایشگاهی. 2 

 :عفونی سطوح خدماتی اصول پاکسازي و ضد 

شرایط محیطی خشک موقعیت مناسبی براي دوام و ماندگاري  سطوح خدماتی نیاز به انجام نظافت و گردگیري بصورت منظم دارند.

کوکسی هاي گرم مثبت در ذرات گرد و غبار موجود بر روي سطوح فراهم میکنند از سوي دیگر مناطق مرطوب محیط مناسبی براي 

ثر سطوح اک قارچ ها نیز در گرد و غبار یافت میشوند و در رطوبت تکثیر میکنند. ل هاي گرم منفی به شمار میایند.رشد و دوام باسی

رجنت ها و یا با یک ماده ضد عفونی کننده تله آب و دخدماتی را با توجه به ماهیت سطح نوع و درجه الودگی ان میبایست بوسی

  :تقسیم میشوندمناسب تمیز کرد. سطوح خدماتی به دو دسته 

 ( مثل کف زمین و سقف ها )سطوح خدماتی بزرگ و کم تماس : که کمترین تماس دست با انها وجود دارد 

کلید هاي برق، دیوارهاي  نرده ها ، مثل دستگیره درها، )سطوح خدماتی کوچک و کم تماس: که بطور مکرر با آنها در تماس است

 ( دستشویی ،حاشیه پاراون ها اطراف،

طاقچه ها و.. برحسب موقعیت جغرافیایی و شرایط محیطی  قفسه ها، و غبار موجود روي سطوح محیطی افقی نظیر: لبه پنجره ها، گرد

دیوارها و چهار  .را سه بار در هفته با استفاده از تنظیف هاي تمیز مرطوب شده به مواد ضد عفونی کننده مورد تایید نظافت گردند

براي  .ه نظافت شودلافاصلغبار و الودگی قابل رویت ب زمان بندي شده مشخص و در صورت وجود گرد وچوب پنجره ها طبق برنامه 

 .پاکسازي سطوح در قسمتهاي اداري استفاده از آب و دترجنت کافی میباشد

 .دیادآوري : در هنگام تمیز کردن سطوح ، کف و وسایل آزمایشگاه باید دستکش و لباس هاي حفاظتی مناسب پوشیده شو
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 :تعاریف

 ) Clearingبرطرف کردن کلیه مواد اضافه نظیر گرد و غبار، خون ، مخاط و.... از روي وسایل که اغلب با استفاده : ) شستشو

از آب و یک نوع ماده صابونی انجام می گیرد. این مرحله بایستی براي کلیه وسایل پزشکی که نیاز به گندزدایی و یا سترون 

ا انجام شود زیرا می تواند به طور موثري باعث کاهش مقدار میکرو ارگانیسم هاي موجود روي وسایل سازي دارند نیز حتم

 .گندزدایی یا سترون سازي سریع تر و موثرتر انجام شود آلوده شود و در نتیجه مراحل بعدي

 : Antimicrobialنمایدکه بتواند میکروارگانیسم ها را بکشد یا رشد و تکثیرشان را محدود  یعامل. 

 : Antisepticاین مواد براي  .ماده اي که می تواند جلوي رشد و تکثیر میکروارگانیسم ها را بگیرد اما لزوما آنها را نمی کشد

 .ضدعفونی کردن سطح بدن استفاده می شوند

 Biocide :یک واژه عمومی است و براي هر ترکیبی که می تواند ارگانیسمی را از بین ببرد، به کار می رود. 

 : Chemical germicideبرندب یک ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که می توانند میکروارگانیسم ها را از بین. 

 : Decontaminationی فرآیندهای فرآیندي که سبب حذف یا از بین رفتن میکروارگانیسم ها می شود. از همین واژه براي هر

 .خطرناك یا رادیواکتیو می شوند نیز استفاده می شودکه سبب حذف یا خنثی سازي مواد شیمیایی 

 : Disinfectantزوما ل ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که می توانند میکروارگانیسم ها را از بین ببرند ولی یک

 .تاثیري بر اسپورهاي آنها نمی گذارد

 : Disinfectionارداسپورها ند یزم ها می شود ولی اثري بر رويروش فیزیکی یا شیمیایی که سبب کشته شدن ارگان یک. 

 : Microbicideماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که سبب کشته شدن میکروارگانیسم ها می شود یک. 

 : Sporocideمی  اسپورهایشان ماده شیمیایی یا ترکیبی از مواد شیمیایی که سبب کشته شدن میکروارگانیسم ها و یک

 .شود

 Sterilization :.فرآیندي که طی آن تمام انواع میکروارگانیسم ها و اسپورهایشان از بین رفته و حذف می شوند 

 سازي استریل هاي راه

 مکانیزم سه. شود داده کاهش آزمایشگاه فضاي در ها میکروارگانیسم تعداد لازمست آزمایشگاهی هاي آلودگی انتقال از جلوگیري براي

 تخریب و سازي استریل براي حرارت از. پرتودهی و شیمیایی مواد حرارت،: دارد وجود ها یکروارگانیسمم تعداد کاهش براي عمومی

 بین از را زنده هاي میکروارگانیسم و عوامل تنها پرتودهی و شیمیایی مواد .شود می استفاده اسپورهایشان و ها میکروارگانیسم تمام

 .ندارند اسپورها روي اثري و برده

 حرارت

 کخش صورت دو به تواند می حرارت. کرد استفاده پاتوژن عوامل بردن بین از براي آن از توان می که است فیزیکی عامل یک حرارت

 .شود آلودگی رفع باعث مرطوب و

 استفاده آن از اتوکلاوها در و دارد خشک حرارت به نسبت آلودگی حذف براي تري قوي اثر مرطوب حرارت: (بخار) مرطوب حرارت -

 .شود می
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 اتوکلاو

 طور هب. شوند وسایل و مواد شدن استریل سبب مناسبی طور به توانند می و دارند وجود همزمان زیاد فشار و فراوان بخار اتوکلاو در

 نوع این زمان. کنند می عملpsi 15  فشار و (فارنهایت درجه 251) سانتیگراد درجه121  دماي در آزمایشگاهی اتوکلاوهاي کلی

 خطرناك سیارب تواند می شدید بخار و زیاد فشار. شود می تعیین آن فیزیکی خصوصیات و مقدار ماده، نوع به توجه با یوناستریلیزاس

و سعی بر این شود که اتاقک مخصوص اتوکلاو از سایر اتاق هاي  داد خرج به کافی دقت روش این از استفاده در باید بنابراین باشد

 وانمی ت سازي استریل دماي و زمان بودن مناسب کنترل براي استئاروترموفیلوس باسیلوس هاياسپور از آزمایشگاه مجزا باشد.

 .کرد استفاده

 خشک حرارت

 .شود می استفاده اي شیشه آزمایشگاهی لوازم و سخت سطوح سازي استریل براي آن از و نداشته خورنده اثرات حرارت نوع این

 نمودن استریل بار هر در که آنجا از اما. دهد می رخ ساعت4  الی2  مدت به و رادسانتیگ درجه111-191  دماي در سازي استریل

اسپورهاي باسیلوس سوبتیلیس براي کنترل  . کرد خواهد تغییر نیز دادن حرارت زمان است، متفاوت آلوده مواد یا وسایل نوع و مقدار

 دما و اطمینان از درستی فرایند استرلیزاسیون استفاده میشود.

 ندنسوزا

 یم...  و بافتی هاي نمونه حیوانات، لاشه مانند بیولوژیک هاي زباله دفع براي مناسبی روش و است خشک حرارت نوعی سوزاندن

 واملع گاه. یابد می کاهش اي ملاحظه قابل طور به آنها حجم بلکه روند می بین از بیولوژیک هاي زباله تنها نه روش این در. باشد

 هاي کوره. باشد آلوده همچنان ممکنست حاصل خاکستر و روند نمی بین از کامل طور به هایی نمونه چنین در موجود عفونی

 .دارند حرارت درجه011- 1111  بین عملیاتی چنین مخصوص

 جوشاندن

 دمع در .کشد نمی را ها پاتوژن یا و ها میکروارگانیسم تمام "الزاما ولی هاست میکروارگانیسم تعداد کاهش راه یک نیز جوشاندن

 .نمود استفاده روش این از توان می (اتوکلاو یا مناسب شیمیایی مواد مانند) دیگر وسایل حضور

 پرتودهی

 استفاده مورد (زیستی هودهاي مانند) سطوح و هوا هاي میکروارگانیسم نمودن فعال غیر جهت تواند می( UV)بنفش ماورا اشعه

 محدود عهاش این پذیري نفوذ. باشد می نیز هایی محدودیت داراي اما است، موثر میکروبها از بسیاري علیه پرتو این اگرچه.. گیرد قرار

 را غلیظ غبار و خاك در موجود عوامل تواند نمیUV  اشعه. کند می اثر هوا و باز سطوح در موجود میکروبهاي علیه تنها و بوده

 آن اثر شدت کاهش به توجه با شویم، دورتر اشعه منبع از چه هر. دارد بستگی آن منبع از فاصله به اشعه تاثیر میزان. کند غیرفعال

      لامپهاي. است موثر آن پرتو کارایی روي بر شدت بهUV  لامپ روي غبار و گرد همچنین. یابد افزایش پرتودهی زمان لازمست

UVکرد گردگیري نرم دستمال با مرتب طور به باید را. 
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 (UV-Ultra Violetد نور ماوراء بنفش )موارد ایمنی و کار با دستگاه مول

 

چشم ، آب مرواید ورم  میتواند موجب بر پوست شامل ایجاد شیار، لکه هاي پوستی و همچنین سرطان پوست می باشد و UV ساسا

 موارد ایمنی زیر را باید رعایت کرد: UVر توکار با دستگاه هاي مختلف مولد  . هنگامشودو سوختگی شبکیه 

 استفاده از عینک محافظو همینطور  می قسمتهاي پوست با استفاده از روپوشهاي بلند و دستکشهاي محافظپوشاندن تما 

  شیشه و اشیاء کدر نورUV بین پوست و چشم شما مانع شیشه اي یا کدر قرار داشته  "را جذب می نمایند. دقت نمایید حتما

 برآنها جلوگیري شود. UVباشد تا از اثر مستقیم نور 

 کار با دستگاه  هنگامUV  مواظب باشید که از زوایاي کناري شیشه محافظ در معرض نورUV  قرار نگیرید. اغلب در هنگام کار

 قرار می گیرید. UVبا دستگاه اگر به طرفین دستگاه حرکت نمایید به علت فاصله شیشه از دستگاه در معرض نور 

 ن آن ، شیشه آن را با آب مقطر و دستمال کاغذي تمیز نمایید.بهتر است پس از استفاده از دستگاه و پس از خاموش کرد 

 از باز کردن و دستکاري لامپ مولد نورUV  خودداري نمایید. درصورت لزوم باز کردن این لامپها دستها نباید چرب  "جدا

 .اخل انها می گرددخنک شده باشد. حرکت دادن لامپهاي داغ باعث انفجار و خروج بخار جیوه د "باشند و لامپ باید کاملا

  اشعهUVC  نانومتر، قوي ترین و موثرترین وسیله جهت نابود کردن ویروس ها، باکتري ها، قارچ ها و  201-211با طول موج

اسپور میباشد و با توجه به مزایاي این لامپ براي ضدعفونی کردن و ازبین بردن میکروارگانیسم ها اگر از لامپ به طور صحیح 

 توان در کنترل عفونت استفاده گردد.استفاده گردد می

  لامپ حاوي اشعه به صورت لامپ ثابت یا سیار به کار میرود. در مواقع استفاده از لامپ هاي سیار، لامپ باید دقیقا در وسط

ثابت باشد باید  فن جهت گردش هوا باشد. و اگر لامپاتاق قرار گرفته باشد و لامپ نصب شده داخل محفظه باید حاوي 

متر  2-1لی دراتاق نصب گردد که بتواند تمامی وسایل و تحهیزات را پوشش دهد )با توجه به برد محدود اشعه که بین درمح

 میباشد(

 نکته : مدت زمان لازم جهت ضدعفونی کردن سطوح و تجهیزات با لامپ هاي UV  دقیقه متناسب با میزان  31-21زمان

 آلودگی و ماهیت عامل عفونی میباشد.

 هنگام روشن بودن لامپ، محیط تاریک باشد تا عملکرد لامپ افزایش یابد. بهتر است 
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  پس از خاموش نمودن لامپUV ، دقیقه وارد اتاق نشوید زیرا بخارات سمی تولید شده از عملکرد لامپ براي  21-15بین

 دستگاه تنفسی خطرناك میباشد.

 شیمیایی مواد

 صورت به توانند می مواد این. نمود استفاده میکروبی آلودگی رفع براي آنها از توان یم که دارند وجود شیمیایی مواد از زیادي تعداد

 اگرچه .گیرد می انجام سریعتر و بهتر بالاتر، دماهاي در مواد این از بسیاري فعالیت. گیرند قرار استفاده مورد (بخار) گاز یا و مایع

 زیست محیط و انسان بر ها میکروارگانیسم کشنده مواد از بسیاري .گردد می نیز آنها شدن تجزیه و سریعتر تبخیر سبب دما افزایش

 ورالعملدست طبق و دقت با باید اضافی مقادیر ریختن دور آنها، با کار نحوه سازي، ذخیره انتخاب، بنابراین. گذارند می منفی اثرات

 زیر در. دباشن ایمنی عینک و بند پیش دستکش، ی،ایمن پوشش به مجهز باید پرسنل کار هنگام. باشد آنها ظروف روي بر شده درج

 .نمایید دقت ترکیب هر براي شده اشاره رقتهاي به لطفا. است شده اشاره کننده عفونی ضد شیمیایی مواد ترین معمول از تعدادي به

:( Sodium hypochlorite) Chlorin  

 خانگی نندهک سفید مایع. شود می استفاده کردن عفونی دض عملیات براي وفور به که است سریع بسیار کننده اکسید یک کلرین

 متفاوت ايه غلظت با و کرده رقیق آب با توان می را مایع این. باشد می هیپوکلریت سدیم محلول فرم تر دقیق طور به یا کلرین یک

 .نمود استفاده کردن عفونی ضد براي

بنابراین جهت ضدعفونی وسایل و  دارد خورندگی اثر فلزات ايبر و است قلیایی بسیار خانگی کننده سفید خصوص به و کلرین

 دتم طولانی سازي ذخیره. شود می محدود ها پروتئین مانند آلی مواد حضور در ماده این فعالیت تجهیرات فلزي مناسب نمیباشد.

 ار ماده ضدمیکروبی اثرات و شده متصاعد گاز صورت به آنها در موجود کلرین از بخشی شود می سبب مواد این بالاي دماي در یا

 .دهد کاهش

 از زیادي حجم چنانچه .نمود تهیه را کلرین1.1%  غلظت توان می ماده این از روزمره استفاده و آزمایشگاهی معمول کارهاي براي

. شود تهیه کلرین1.5%  غلظت است بهتر باشد، زیادي پروتئین داراي آلوده نمونه یا باشد شده پخش سطوح روي بر آلاینده ماده

  و1.1%  مطلوب غلظت تابه نموده رقیق1:11  یا1:51  را مایع این کافیست بنابراین است5%  کلرین داراي خانگی کننده سفید مایع

 .برسیم%1.5

 یک عنوان به آن از توان می بلکه شود نمی توصیه آزمایشگاه در میکروبی ضد عامل یک عنوان به کننده سفید مایع از استفاده

 رفع رايب همچنین کلرین. نمود استفاده فلزي قطعات فاقد وسایل یا دستگاهها و آزمایشگاه نظافت براي عمومی کننده ونیضدعف

 گاز که باشید داشته توجه. رود می کار به ضروري مواقع در )لیتر/گرم میلی1(  کمتر بسیار هاي غلظت در آشامیدنی آبهاي آلودگی

 سفید مایع ایدنب هیچگاه. داد قرار مناسب تهویه با فضاهایی در را کننده سفید مایع بایستی لیلد همین به است، سمی بسیار کلرین

 .نمود مخلوط اسیدها با را کننده

: Formaldehyde  

 تواند نمی اما. کشد می درجه 21 از بالاتر دماهاي در را اسپورهایشان و ها میکروارگانیسم تمام که است گازي( HCHO) فرمالدهید

 به گاه و جامد فرم به ماده این. دارد 91% حدود رطوبت به نیاز و کند می عمل کند فرمالدهید. شود ها پریون رفتن بین از بسب
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 تا دهند می حرارت آنرا ماده این از استفاده براي. است موجود نیز (39%) آن مایع در گاز محلول. رسد می فروش به قرص صورت

 ارک به ها اتاق یا و آلوده بیولوژیک هودهاي مانند محدود هاي حجم با فضاها کردن عفونی ضد براي فرمالدهید. شود متصاعد آن گاز

 ماماستش. است کننده تحریک و بوده خطرناك بسیار ماده این. است شده نیزگزارش کارسینوژنی اثرات فرمالدهید براي. رود می

 .ددگر می چشمها و تنفسی مخاطهاي شدید التهاب سبب آن گازهاي

: Glutaraldehyde  

 حتی و ها باکتري مانند فعال پاتوژن عوامل رفتن بین از سبب تواند فرمالدهیدمی مانند (OHC(CH2)3CHO)گلوتارآلدهید

 براي اما .کند می اثر فرمالدهید از سریعتر و نیست خورنده ماده این. شود لیپیدي غیر و لیپیدي ویروسهاي و ها قارچ اسپورهایشان،

 قبل باید را آنها از برخی و است موجود2%  محلول صورت به معمولا گلوتارآلدهید. است لازم زمان ساعت چند اسپورها بردن بین از

 کدر صورت در. کرد استفاده توان می هفته1-4  مدت براي را فعال محلول. نمود فعال بیکربنات مانند قلیا یک افزودن با مصرف از

 از دبای بنابراین شود، می موکوسی غشاهاي و پوست التهاب باعث و است سمی گلوتارآلدهید. ختری دور را محلول کل باید شدن

 .نمود پرهیز آن با مستقیم تماس

: Alcohols  

 فادهاست لیپیدي ویروسهاي و ها قارچ ها، باکتري علیه توان می را ها الکل. دارند مشابهی میکروبی ضد اثرات پروپانول2- و اتانول

 آب در91%  غلظت در مواد این مهاري اثر بیشترین. است متغیر لیپیدي غیر ویروسهاي بر ها الکل اثر. ندارد اسپورها بر ثريا اما کرد

 آبی هايمحلول که آنست ها الکل فایده مهمترین. ندارد میکروبها بر کشندگی اثر آنها تر پایین و بالاتر هاي غلظت و شود می دیده

 عنوان به. بود خواهد کاراتر بسیار الکل با کننده عفونی ضد مواد سایر ترکیب. گذارد نمی باقی سطوح روي بر رسوبی یا باقیمانده آنها

 .شود می تولید کارا بسیار هایی کننده پاك1.2%  کلرین حاوي الکل یا و91%  الکل به11%  فرمالدهید افزودن با مثال

 کار وسایل همچنین بیولوژیک هودهاي ازمایشگاهی، میز سطوح ست،پو سطح کردن تمیز براي توان می اتانول91%  محلول از

 سریع ها لالک. باشد نمی مناسب اصلا لیپیدي غیر ویروسهاي و اسپورها بردن بین از براي اتانول که داشت توجه باید. نمود استفاده

 .بگیرند قرار استفاده مورد شعله کنار در نباید و پذیرند اشتعال و شوند می تبخیر

: Iodine and iodophors 

 رنگ بسب ید که آنجا از. گذارند می آنها بر کمتري مهاري اثر آلی ترکیبات که تفاوت این با هاست کلرین اثر مشابه مواد این عمل

 سمی ماده این. است نامناسب و غیرمعمول کننده ضدعفونی ماده یک عنوان به آن از استفاده شود می سطوح و ها پارچه گرفتن

 .نکنند رشد آن در خطرناك و مقاوم باکتریهاي تا شود نگهداري سانتیگراد درجه11-4  در باید و است

 :آزمایشگاهی وسایل کردن تمیز

 مرحله در بنابراین. گردد آوري جمع سطوح بر نشسته خاك و گرد ابتدا لازمست آزمایشگاه در موجود ابزار و وسایل کردن تمیز براي

 یم دیگري شوینده هر یا صابون و آب با شده مرطوب دستمالهاي از استفاده یا آب با شستشو شیدن،ک دستمال کردن، جارو اول

 در اه میکروارگانیسم از اي، لایه مانند تواند می شده جمع چرك و خاك و گرد. کند پاك وسایل و دستگاهها سطح از را غبار توانند
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 دستورالعمل مطابق مناسب کننده ضدعفونی ماده از توان می روبی غبار مرحله از پس .نماید حفاظت کننده ضدعفونی مواد برابر

 .نمود استفاده آن روي بر شده ذکر

 آزمایشگاه فضاي و محیط کردن ضدعفونی

.. دارد شکل گازي و مایع کننده ضدعفونی مواد از مخلوطی به نیاز تجهیزات و ها صندلی و ها میز آزمایشگاه، فضاي کردن ضدعفونی

 شرایط در ولی. کرد ضدعفونی است، آب لیتر هر در کلرین گرم1 حاوي که(lNaOC) سدیم هیپوکلریت محلول با توان می را سطوح

 استفاده آن لیتر/گرم5 محلول از است بهتر سازد، می آلوده را فضا و شکسته آلوده کشت محیط حاوي ظرف یک زمانیکه مانند پرخطر

 حرارت ار پارافرمالدهید باید یا بخار این تولید براي. نمود عفونی ضد فرمالدهید بخار با توان می را تجهیزات سایر و اتاق فضاي. نمود

 باید ار ها پنجره و ها درب. شود انجام مجرب افراد توسط باید و است خطرناك بسیار فرمالدهید گاز تولید. جوشاند را فرمالین یا داده

 از پس. است مناسب بخار این با کردن ضدعفونی براي91%  رطوبت و سانتیگراد هدرج21  دماي. پوشاند کاملا بخار تولید از قبل

 یم اتاق وارد بار اولین براي که فردي. شود تهویه کامل طور به اتاق هواي باید پرسنل، ورود از قبل و کردن ضدعفونی زمان اتمام

 براي ومامونی بیکربنات گاز از توان می همچنین. کند استفاده مناسب دار فیلتر ماسکهاي از باید نماید، باز را خروجی راههاي تا شود

 .کرد استفاده فرمالدهید سازي خنثی

 بیولوژیک هودهاي کردن عفونی ضد

 از کافی میزان. نمود استفاده uvو یا لامپ هاي  پارافرمالدهید بخار از باید بیولوژیکII  وI  کلاس هودهاي کردن ضدعفونی براي

 بخار. دهند می قرار hot plate یک روي آنرا و داده قرار هود زیر فلزي ظرف یک در را )هوا در1.0%  نهایی غلظت با( پارافرمالدهید

 دیگري فلزي ظرف سپس. باشد می خاموش هود مدت این تمام در و شود تولید هود زیر باید ساعت 1 مدت براي پارافرمالدهید

 بار دو را هود آمونیوم، بیکربنات شدن تبخیر اتمام از پس. شود بخار تا داده قرارhot plate  روي بر را11%  آمونیوم بیکربنات حاوي

 خاموش دقیقه31  مدت براي را هود سپس. شود هود فیلتر وارد بیکربنات بخار تا نمایید روشن ثانیه2 اندك بسیار مدت براي بار هر و

 .کنید پاك شیمیایی مواد باقیمانده از ار هود سطح آخر در. نماید فعال غیر را فرمالدهید تا نگهدارید
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