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 بسمه تعالی
 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا
 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

  داخلی کارورزی دوره طرح

 گروه آموزشی داخلیمحترم ان همكار

 

رح طلذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیست بدونیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  دوره

نهایت دقت را مبذول  دوره . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح آموزشی مدرسین مطرح می باشدالیت اصلی فع

  فرمایند. 

لازم به ذکر است با توجه به آنكه دروس بالینی در محیطهای آموزشی متفاوت ارایه شده و برخی از آن محیطها قابل پیش بینی نیستند، 

 .  ه استشد در دو بخش طراحی دورهلذا طرح 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(ینو مدرس دورهمشخصات 
 داخلیبخش  کارورزی : دورهعنوان  -

 خانم دکتر فیروزه ساجدی و آقای دکتر محمدینام و نام خانوادگی مسئول دوره: -

 داخلیاساتید بخش  :ینمدرسنام ونام خانوادگی  -

  دکتر زهرا بصیریخانم  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ،            هفته   21     کارورزی      به تفکیک: طول دورهنوع و  -

   عمومی پزشکی کارورزیدوره  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم               اول      نیمسال   :نیمسال تحصیلی -

 داخلی: گروه آموزشی      : داخلی  نام بخش -
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 : شودمحقق می در محیط های آموزشی قابل پیش بینیرفتاری که بخش اول( اهداف 

 2اهداف رفتاری

 )دانشجو در پایان دوره(:

حیطه 

 1یادگیری

روش  4محیط آموزشی 3روش تدریس

 ارزشیابی

در این  شایعبتواند علائم و شكایات -1

 را تعریف کند. ( 1)پیوست شماره بخش

 شناختی

راند 

آموزشی،بحث 

 گروهی،

 ایفای نقش

بخش 

داخلی،درمانگاه،کلاس 

 درس،

 

پرسش و 

 پاسخ

وست )پیبتواند علل مختلف علائم و شكایات شایع-2

 را بیان کند. (  1شماره 

پرسش و  شناختی

 پاسخ

وست )پیبتواند از بیمار با علائم و شكایات شایع  -3

 شرح حال بگیرد.(  1شماره 

مشاهده  سایكوموتور

 مستقیم

ت )پیوسو شكایات شایع بتواند بیمار با علائم -4

 را معاینه کند. (  1شماره 

مشاهده  سایكوموتور

 مستقیم

بتواند تشخیص افتراقی علائم و شكایات -5

 را بیان کند.  (  1)پیوست شماره شایع

پرسش و  شناختی

 پاسخ

بتواند علائم بیماریهای شایع و مهم در این  -6

 را بیان کند. ( 2)پیوست شماره بخش

پرسش و  شناختی

 پاسخ

ت )پیوسبتواند بیماریهای شایع و مهم این بخش -7

را با بكار بستن استدلال بالینی، تشخیص  ( 2شماره 

 دهد.

پرسش و  شناختی

 پاسخ

ا  بیماریهای شایع و مهم این بتواند از بیماران ب -8

 شرح حال بگیرد. ( 2بخش)پیوست شماره 

مشاهده  سایكوموتور

 مستقیم

تشخیص های افتراقی بیماریهای شایع و  بتواند -9

 را بیان کند.  ( 2)پیوست شماره مهم این بخش

پرسش و  شناختی

 پاسخ

بتواند یافته های پاراکلینیک مرتبط با  -11

را  ( 2)پیوست شماره بیماریهای شایع و مهم

 تشخیص دهد.

پرسش و  شناختی

 پاسخ

                                                           
از  knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه : 1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 . میشود از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده Psychomotorمتقاعد کند، همكاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود   knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح : 2

 بحث گروهی و....   ، (Role play، ایفای نقش ) Problem based learning ،case discussion: سخنرانی ، 3

 نالژور جلسات ، مورتالیتی جلسات،  عمل ، اتاق ، اورژانس صبحگاهی گزارش،  ، درمانگاه بستری بیماران بالین بر راند: کلاس درس ، 4

 و ...... مرکز مهارتهای بالینیکلینیک پیشگیری ، مراکز خدمات جامع سلامت و سایر فیلدهای بهداشتی ،  ،  کلاب
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بتواند پروسیجرهای ضروری مرتبط با  -11

را با رعایت اصول ایمنی  (3)پیوست شماره بخش

 بیمار و تحت نظارت سطوح بالاتر انجام دهد.

مشاهده  سایكوموتور

 مستقیم

 :یکل یهدف ها

 :بتواند دیکارورز با یدوره آموزش نیا انیپا در

  .کند یهمكار ستهیسلامت به نحو شا میت یاعضا ریـ با کارکنان و سا1

نشان دهد که  ینیمختلف بال طیمناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد. خصوصاً در شرا ه ایرفتار حرف یها یژگیو-2

 .را به دست آورده است یا حرفه فیانجام وظا یو اعتماد به نفس لازم برا یدگیورز ی،ریپذ تیمسئول

. لازم را انجام دهد یكیزیف ناتی. معاردیال بگ( شرح حوستیبخش )فهرست پ نیو مهم در ا عیشا تیمبتلا به علائم و شكا ماریـ از ب3

 یرا در حد مورد انتظار از پزشكان عموم ماریمشكل ب تیریو مد صیتشخ یبرا یمهم را فهرست کند. اقدامات ضرور یافتراق یهاصیتشخ

  .نظر استاد مربوطه انجام دهد ریز، محل آموزش  ینیبخش بال یاردهاو متناسب با استاند

و  ی دهد. بر اساس شواهد علم صی( را تشخ وستیبخش )فهرست پ نیو مهم در ا عیشا یها یماریمبتلا به ب مارانیمشكلات ب-4

استدلال و  یدر حد مورد انتظار از پزشک عموم ماریب یمشتمل بر درمان و توانبخش ی،ریشگیدر مورد اقدامات پ یبوم یها نیدلایگا

بخش با نظارت سطوح بالاتر )مطابق ضوابط بخش( انجام  یرا بر اساس استانداردها ماریمشكل ب درمانو  تیریو مراحل مد دینما شنهادیپ

  .دهد

به طور مستقل با نظارت مناسب )مطابق  ماریب،  یمنیاصول ا تی( را با رعاوستیبخش )فهرست پ نیمرتبط با ا یضرور یجرهایپروس-5

 ضوابط بخش( انجام دهد.

 بر اساس منابع وزارت بهداشت داخلیدر بخش  علائم و شکایات شایع-1پیوست 

 عناوین بخش

 رقانی 12 درد شكم 1

 و تورم شكم تیآس 13 یحالیضعف و ب 2

 ، کبد و طحال یغدد لنفاو یبزرگ 14 نفس یتنگ 3

 تیو منو آرتر تیآرتر یپل 15 یزیو هموپت سرفه 4

 یگوارش یزیخونر 16 ادم 5

 و هیپو گلیسمی هیپر 17 یسفاژید 6

 یچاق 18 استفراغ تهوع، 7

 CBC ریتفس 19 (dyspepsiaسوء هاضمه ) 8

  یدییرویت یتستها ریتفس 21 اسهال 9

 یکبد یتستها ریتفس 21 بوستی 21

 ABGتفسیر  22 یاراد ریکاهش وزن غ 11
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بر اساس منابع وزارت  داخلیدر بخش  سندروم ها و بیماریهای مهم و الزامی-2پیوست 

 بهداشت

 بخش عناوین

نفروپاتی ناشی از بیماریهای [نارسایی مزمن کلیه  17 دیابت و آشنایی با عوارض و مدیریت آن 1

 ]مزمن )دیابت، هیپرتانسیون( و ...
 آسم  18 هیپوتیروئیدی 2

 COPD 19 گواتر 3

 حاد تیولیو برونش تیبرونش 21 یدیروئیپرتیه 4

 یپنومون 21 یدمیپیپرلیه 5

 بیماریهای شغلی ریه 22 نقرس 6

 سندرم دیسترس تنفسی بالغین 23 یچاق 7

  یترومبوآمبول 24 استئوپروز 8

 یالژیبرومیف 25 سندرم کوشینگ 9

 تهایواسكول 26 هپاتیت ویروسی 11

 دیروماتوئ تیآرتر 27 یمر فلاکسیر 11

 تیاستئوآرتر 28 معده و دئودنوم زخم 12

 نیتامی، و کیدفولی) فقر آهن ، اس عیشا یها یآنم 29 تیو دئودن تیگاستر 13

B12) 
  ینوپاتیهموگلوب 31 ریپذ کیروده تحر سندرم 14

 وژنیترانسف یواکنشها 31 حاد تیلونفریپ 21

 هیپرتانسیون شریانی 32 هیحاد کل یینارسا 16

 بهداشت وزارت منابع اساس بر داخلی بخش در پروسیجرهای ضروری -3 پیوست

 عناوین بخش

 شكم نهیمعا  ماریارتباط با ب یو برقرار یینحوه آشنا 1

 مفاصل نهیمعا  شرح حال اخذ 2

 دیروئیت نهیمعا  یاتیح میعلا گرفتن 3

   هیر نهیمعا 4

 

 (خواهشمند است جدول زیر به دقت تکمیل شود.) :هفتگی بندی زمان برنامه( دوم بخش

 8و 3داخلیبخش  -آموزشی هفتگی دکترمحمدعباسی برنامه های 
                

 ساعت
 روزهای هفته

9-8 11-9 11-11 13-11 
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درمانی با -راندآموزشی رانددرمانی شنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانگاه آموزشی با  رانددرمانی یکشنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانگاه آموزشی با کارآموزان 
 ، کارورزان ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی رانددرمانی دوشنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارورزان  کارآموزان ،

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی ژورنال کلاب سه شنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

تومور برد با اساتید بخش 
 انکولوزی

درمانی با -راندآموزشی مورنینگ ریپورت چهارشنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

درمانی با -راندآموزشی رانددرمانی پنج شنبه
کارآموزان ، کارورزان 

 ودستیاران

بررسی پرونده بیماران بستری 
 وارزیابی رونددرمان

----------- 

 

 

 مکان زمان محیط آموزشی

 دکتر زهرا بصیری -2 - راند بر بالین بیماران بستری

 دکتر احمد تحملی رودسری -1 -

 دکتر علیرضا فضایلی -3 -

 

 بیمارستان شهید بهشتی

 دکتر زهرا بصیری -2 - درمانگاه

 دکتر احمد تحملی رودسری -1 -

 دکتر علیرضا فضایلی -3 -

 

 بیمارستان شهید بهشتی

 دکتر زهرا بصیری --2 - گزارش صبحگاهی

 دکتر احمد تحملی رودسری -1 -

 دکتر علیرضا فضایلی -3

 بیمارستان شهید بهشتی

 دکتر زهرا بصیری-2 - ژورنال کلاب

 دکتر احمد تحملی رودسری-1 -

 دکتر علیرضا فضایلی-3

 بیمارستان شهید بهشتی
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 ارزشیابیشیوه بخش سوم(

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ ارزشیابینوع 
 %22 پرسش و پاسخ و مشاهده عملکرد هر روز فعالیت درون بخش

 %22 ارائه کنفرانس از مباحث شایع   ارائه پروژه

    امتحان میان ترم
روز  امتحان پایان ترم

پایان 

 بخش

 %22 سوالات تشریحی کتبی

 %22 حال ومعاینه بیمارگرفتن شرح  هرروز سایر موارد
 نمره22   مجموع

 

 :منابع

1) Kasper DL, et al. Cecil Essentials of Medicine/7 th edition. W.B.Saunders; 2022 

2) Braunwald Eugene, et al. Harrison’s Principles of Internal Medicine21th Ed.. McGrawHill; 

2022 

 

                                                           
 ، Demonstration ، log book، آسكی، پروژه ، MCQsتشریحی،  شفاهی، ازمونمشاهده، تواند مواردی مانند ابزار ارزشیابی می 5

DOPS, Mini CEX, 360.و... باشد 


	معاونت  آموزشي دانشگاه



