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 بسمه تعالی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان

 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 پایه درس طرح فرم

  گروه علوم تشریحهمكار محترم 

 

رح طلذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 مشخصات درس و مدرس)تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(

 علوم تشریح اسكلتی عضلانی.عنوان درس : -

 دكترطاهره علی ضمیر – دكتر زهرا غلامی محمودیان مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دكتر زهرا غلامی محمودیان نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 آقای دكتر ایرج امیری خانوادگی مدیر گروه: نام و نام -

 واحد 5/0   عملی   واحد    ،          5/1     نظری      نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 کارشناسی ارشد علوم تشریح. رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 اولنیمسال زمان درس:   -

 :  دانشكده پزشكی مکان آموزش -
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از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود كه عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا كند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه كند، تحلیل كند، برآورد كند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید كند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد كند، همکاری نماید، تبلیغ كند و.... و در حیطه 

 شود. 

 می شود.مشخص    cognition, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئیز ) 4

سه
جل

 
سرفصل  تاریخ

 )عنوان(

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

كمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

طبق تقویم  1

 آموزشی
آشنایی با 

تاریخچه 

آناتومی 

استخوان های و

 ) فوقانیاندام 

، کاپولااس

 كلاویکل

 ) هومروس

 دانشجو بتواند:

ختصری از م -1

ا تاریخچه آناتومی ر

 .بیان کند

اهمیت تصویرسازی  -2

و تجسم را در یادگیری 

 آناتومی توضیح دهد. 

مفاهیم آناتومی  -3

سطحی و عمقی و 

نشانه گذاری سطحی را 

 دهد. تشخیص

مفهوم یک ساختار  -4

 آناتومی را توضیح دهد.

گونگی جاگذاری چ -5

ویكول را لااستخوان ک

نشان بر روی بدن خود 

 دهد.

نحوه مفصل شدن   -6

استخوان ترقوه را 

 مشخص نماید.

ها و سطوح، کناره  -7

را مشخصه های ترقوه 

 .مجزا کند

آناتومی سطحی آنرا  -8

  .نشان دهد

چگونگی جاگذاری  -9

را  لااستخوان اسكاپو

 نشان دهد.

نحوه مفصل شدن  -10

استخوان کتف را 

 .دهد توضیح

 

 

 شناختی

 ،سخنرانی 

بحث 

، گروهی

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

، بردوایت ،

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

فهم بهتر، 

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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سطوح، کناره ها و  -11

 لامشخصه های اسكاپو

 را نشان دهد.

آناتومی سطحی  -12

 .نشان دهد آنرا 

چگونگی  -13

درجاگذاری استخوان 

 هومروس را نشان دهد.

نحوه مفصل شدن  -14

استخوان هومروس را 

 .تمیز دهد

سطوح، کناره ها و  -15

استخوان مشخصه های 

 دهد.تمیز هومروس را 

آناتومی سطحی  -16

 .نشان دهدآنرا 

انواع آسیب های  -17

مربوط به استخوان بازو 

ارزیابی  طیقه بندی ورا

 .کند

طبق تقویم  2

  آموزشی

آشنایی با 

استخوان های 

 )فوقانی اندام 

رادیوس، اولنا، 

استخوان های 

مچ دست، 

متاكارپ، 

 ) انگشتان

 دانشجو بتواند:

گونگی چ -1

درجاگذاری استخوان 

های ساعد را نشان 

 دهد.

نحوه مفصل شدن   -2

استخوان های ساعد را 

 .تمیز دهد

سطوح، کناره ها و  -3

مشخصه های هریک از 

استخوان های ساعد را 

 دهد. تمیز

 آناتومی سطحی آنها -4

 .نشان دهدا ر

انواع آسیب های  -5

مربوط به استخوان 

طبقه های ساعد را 

 .بندی و ارزیابی کند

استخوان های مچ  -6

 یگروه بنددست را 

 کند.

موقعیت استخوان  -7

های مچ دست را 

 .تفكیک کند

چگونگی مفصل  -8

شدن استخوان های مچ 

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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 میزتدست را با یكدیگر 

 دهد.

ویژگی های مهم هر  -9

یک از استخوان ها را 

 .توضیح دهد

موقعیت استخوان  -10

های کف دست را 

 مشخص نماید.

موقعیت استخوان  -11

های انگشتان و نام 

گذاری  گذاری و شماره

 .را نشان دهدآنها 

چگونگی مفصل  -12

شدن استخوان های 

کف دست را با یكدیگر 

 دهد.تمیز 

چگونگی مفصل  -13

شدن استخوان های 

انگشتان را با یكدیگر 

 .دهد تمیز

طبق تقویم  3

 آموزشی

آشنایی با 

و  عضلات

فاشیاهای 

ناحیه سینه ای 

ناحیه  عضلاتو

، کاپولار اس

 و حفره آگزیلا

  آگزیلاریعروق 

 

 دانشجو بتواند:

 یایسیا، انواع فافاس -1

سطحی و عمقی و 

بیان  اهمیت آنها را

 .کند

اهمیت فاشیا و  -2

چگونگی شكل گیری 

یک کمپارتمنت را 

 دهد.توضیح 

موقعیت فاشیای  -3 

پكتورال را  ویلاک

 مشخص نماید.

ت لاموقعیت عض -4

پكتورال )ناحیه سینه 

 (ها، سراتوس آنتریور

 .تفكیک کند

ت کامل این الااتص -5

 .توضیح دهدت را لاعض

عصب هر عضله را  -6

 نام ببرد. 

اعمال اصلی و فرعی  -7

ارزیابی هر عضله را 

 .کند

ت را در لاعمل عض -8

فعالیت های روزانه 

 .درهم آمیزد

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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مجاورات این  -9

 . نشان دهدت را لاعض

ناتومی بالینی آ -10

 ربطناحیه سینه ای را 

 دهد.

موقعیت هر یک از  -11

ت ناحیه لاعض

تفكیک ر را لااسكاپو

 کند.

ت کامل این الااتص -12

دلتوئید، )ت لاعض

اسپایناتوس ها، ترس 

ها، رومبوئیدها، 

تیسموس لاتراپزیوس، 

توضیح را  (دورسی

 .دهد

عصب هر عضله را  -13

 .مشخص کند

اعمال اصلی و  -14

فرعی هر عضله را 

 .ارزیابی کند

را  تلاعمل عض -15

در فعالیت های روزانه 

 .درهم آمیزد

ت روتاتور لاعض -16

کاف و اهمیت آنها را 

 .تفسیر کند

طبق تقویم  4

 آموزشی

آشنایی با 

ساختار شبکه 

عصبی بازویی و 

ساختمان های 

بخش قدامی 

 بازو

 دانشجو بتواند:

چگونگی شكل  -1

گیری شبكه عصبی 

 دهد. توضیحبازویی را 

نحوه تشكیل  -2

قسمت های مختلف 

ریشه ها، تنه، طناب )

شبكه  ( 000ها و

عصبی بازو را توضیح 

 دهد.

مجاورات مهم  -3

نشان شبكه عصبی را 

  .دهد

شاخه های عصبی  -4

جدا شده از هر قسمت 

  .تفكیک کندشبكه را 

مشخصه های هر  -5

شاخه عصبی سگمان 

ها، حسی و حرکتی، 

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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مسیر و موقعیت آنرا 

 .کند ارزیابی

مسیر هریک از  -6

 .نشان دهدشاخه ها را 

هر شاخه را از نظر  -7

طبقه حسی یا حرکتی 

 .بندی کند

 آسیب شبكه  -8

گروه بندی بازویی را 

 .کند

بخش های مختلف  -9

مشخص ناحیه بازو را 

 .کند

فاشیاهای ناحیه  -10

 .توضیح دهدبازو را 

ت لاموقعیت عض -11

ناحیه جلویی بازو را 

 .نشان دهد

کامل این  الاتاتص -12

، یسبراکیال(ت لاعض

و  براکی سپسایب

 را (کوراکوبراکیالیس

 .توضیح دهد

عصب هر عضله را  -13

 .مشخص کند

اعمال اصلی و  -14 

فرعی هر عضله را 

 ارزیابی کند.

ت را لاعمل عض -15

در فعالیت های روزانه 

 .در هم آمیزد

 

 

طبق تقویم  5

 آموزشی

آشنایی با 

ساختمان های 

حفره كوبیتال و 

 خلفیبخش 

 بازو

 دانشجو بتواند:

وقعیت حفره م -1

 توضیح دهد.کوبیتال را 

محتویات داخل  -2

 بیانحفره کوبیتال را 

 کند.

مجاورات هر یک از  -3

ساختمان های داخل 

 .نشان دهدحفره را 

ت لاموقعیت عض -4

بازو را  خلفیناحیه 

  نشان دهد.

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

 

 

 

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

 کوئیز-1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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ت کامل این الااتص -5

 تریسپس) تلاعض

 .توضیح دهدرا (  براکی

عصب هر عضله را  -6

 . مشخص کند

اعمال اصلی و فرعی  -7

ارزیابی هر عضله را 

 . کند

ت را در لاعمل عض -8

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

مسیر و موقعیت  -9

نشان عصب رادیال را 

 . دهد

ر صورت قطع د -10

تفسیر  عصب رادیال

ند کدام عضلات ک

عملكرد خود را از دست 

 .می دهند.

یادگیری 

 آناتومی

طبق تقویم  6

 آموزشی

آشنایی با 

ساختمان های 

بخش قدامی 

 ساعد

 دانشجو بتواند:

ت لاموقعیت عض -1

ناحیه جلوی ساعد را 

 .نشان دهد

فلكسور و عضلات  -2

گروه بندی را  پروناتور

 . کند

ت کامل این الااتص -3

 . توضیح دهدت را لاعض

عصب هر عضله را  -4

 .مشخص کند

اعمال اصلی و  -5 

فرعی هر عضله را 

 .ارزیابی کند

ت را در لاعمل عض -6

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

 شریان شاخه های -7

های رادیال و اولنار 

 .جدا کند

. 

مسیر و موقعیت  -8

اعصاب مدیان و اولنار 

 . نشان دهدرا 

در صورت قطع  -9

عصب مدیان و اولنار 

تفسیر کند کدام 

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

 

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

 برایآناتومی 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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عضلات عملكرد خود را 

 از دست می دهند.

طبق تقویم  7

 آموزشی

آشنایی با 

ساختمان های 

بخش خلفی 

 ساعد

 دانشجو بتواند:

ت لاوقعیت عضم -1

ساعد را  خلفناحیه 

 .نشان دهد

اتصاالت کامل این  -2

ت را مشخص لاعض

 .کند

عصب هر عضله را  -3

 نام ببرد. 

اعمال اصلی و فرعی  -4

ارزیابی هر عضله را 

 .کند

ت را در لاعمل عض -5

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

عروق ناحیه عقب  -6

 .تفكیک کندساعد را 

موقعیت و مجاورات  -7

 خلفیناحیه  شریان

 نشان دهد.ساعد را 

 شریانیشاخه های  -8

تمیز و مسیر هر یک را 

 .دهد

در صورت قطع   -9

 رادیال در ساعدعصب 

تفسیر کند کدام 

عضلات عملكرد خود را 

 از دست می دهند.

 

شناختی)کلیه 

 موارد(

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  8

 آموزشی

آشنایی با 

كف ضلات ع

دست و 

ساختمان های 

عروق و اعصاب 

 ،كف دست 

لنف اندام 

 فوقانی و

مفاصل اندام 

  فوقانی

 دانشجو بتواند:

رتیناکولوم ها و  -1

ت آنها را الااتصا

 .مشخص کند

ساختمان هایی که  -2

از زیر رتیناکولوم ها می 

گذرد و مجاورات هر 

 دهد. توضیحیک را 

موقعیت تونل  -3

 دهد. تمیز کارپال را 

 محتویات تونل -4

و مجاورات آن  کارپال

 .جدا کندرا 

ر، ت ناحیه تنالاعض -5

هایپو تنار و دیگر 

 .نشان دهدت را لاعض

 

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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کامل این ت لااتصا -6

ت را مشخص لاعض

 . کند

عصب هر عضله را  -7

 نام ببرد.

اعمال اصلی و  -8 

را فرعی هر عضله 

 ارزیابی کند.

ت را در لاعمل عض -9

در فعالیت های روزانه 

 د.هم آمیز

 شریانموقعیت  -10

های ناحیه کف دست و 

 نشانقوس های آن را 

 دهد.

شكل گیری قوس  -11

های عروقی سطحی و 

 عمقی را توضیح دهد. 

مسیر و موقعیت  -12

اولنار و  ،اعصاب مدیان

شاخه های جدا شده از 

 در دست هر یک را

 . تفكیک کند

اندام  های ورید -13

 فوقانی را به ورید های

تقسیم  عمقیسطحی و 

 .کند

طبق تقویم  9

 آموزشی
آشنایی با 

جنین شناسی 

اندام فوقانی و 

 تحتانی

 دانشجو بتواند:

نحوه تشكیل و  -1

جنین شناسی اندام 

 فوقانی را توضیح دهد.

نحوه تشكیل و  -2

جنین شناسی اندام 

 تحتانی را توضیح دهد.

آبشار ژنی که در  -3

فرایند تشكیل اندام ها 

با بیان می شود را 

 .نمودار نشان دهد

ی بیماری و نقص ها -4

اندام که در صورت عدم 

بیان ژن ایجاد می شود 

  ارزیابی کند.را 

 

 

 شناختی

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  10

 آموزشی
ایی با آشن

استخوان های 

 اندام پایینی

 دانشجو بتواند:

گونگی چ -1

درجاگذاری استخوان 

 

 شناختی

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

کوئیز -1

)آزمون 
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را  اندام تحتانیهای 

 نشان دهد.

نحوه مفصل شدن   -2

ام داناستخوان های 

 .تمیز دهدرا  تحتانی

سطوح، کناره ها و  -3

مشخصه های هریک از 

اندام استخوان های 

 .دهد توضیح را  تحتانی

 آناتومی سطحی آنها -4

 .نشان دهدا ر

انواع آسیب های  -5

مربوط به استخوان 

را  اندام تحتانی های

طبقه بندی و ارزیابی 

 .کند

 پااستخوان های مچ  -6

 گروه بندی کند.را 

موقعیت استخوان  -7

تفكیک را  پاهای مچ 

 .کند

چگونگی مفصل  -8

شدن استخوان های مچ 

را با یكدیگر  پا

 دهد. تشخیص

ویژگی های مهم هر  -9

یک از استخوان ها را 

 .توضیح دهد

موقعیت استخوان  -10

را مشخص  پاهای کف 

 نماید.

موقعیت استخوان  -11

های انگشتان و نام 

گذاری و شماره گذاری 

 .را نشان دهدآنها 

چگونگی مفصل  -12

شدن استخوان های 

را با یكدیگر  پاکف 

 دهد. توضیح

چگونگی مفصل  -13

شدن استخوان های 

گر را با یكدیپا انگشتان 

 .دهد توضیح

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

 فعالآناتومی 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  11

 آموزشی
آشنایی با 

عضلات ناحیه 

 ران)كمپارتمان

 دانشجو بتواند:

حدود ناحیه ران را -1

 توضیح دهد
 شناختی

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

کوئیز -1

)آزمون 
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های قدامی، 

داخلی و 

 خلفی(

 

ت لاعض موقعیت -2

 .نشان دهدرا  رانناحیه 

، فلكسورعضلات  -3

اکستنسور و اداکتور 

  .گروه بندی کندرا  ران

ت کامل این الااتص -4

 . توضیح دهدت را لاعض

عصب هر عضله را  -5

 مشخص کند.

اعمال اصلی و  -6 

فرعی هر عضله را 

 .ارزیابی کند

ت را در لاعمل عض -7

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

 تقویمطبق  12

 آموزشی
آشنایی با 

عروق و اعصاب 

 ران 

، آشنایی با 

عضلات و عروق 

و اعصاب ناحیه 

 گلوتئال

 دانشجو بتواند:

را  رانعروق ناحیه  -1

 .تفكیک کند

موقعیت و مجاورات  -2

را ران ناحیه  شریان

 نشان دهد.

 شریانیشاخه های  -3

و مسیر هر یک را 

 .دهد توضیح

در صورت قطع   -4

و  عصب فمورال

سیاتیک در ران تفسیر 

کند کدام عضلات 

عملكرد خود را از دست 

 می دهند.

ت لاوقعیت عضم -5

 نشانرا  گلوتئالناحیه 

 .دهد

اتصاالت کامل این  -6

ت را مشخص لاعض

 .کند

عصب هر عضله را  -7

 نام ببرد. 

اعمال اصلی و فرعی  -8

ارزیابی هر عضله را 

 .کند

ت را در لاعمل عض -9

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

 شناختی

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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عروق ناحیه  -10

 .دتفكیک کنرا  گلوتئال

موقعیت و  -11

 ناحیه شریانمجاورات 

 نشان دهد.را  گلوتئال

شاخه های  -12

و مسیر هر یک  شریانی

 .دهد تشخیصرا 

در صورت قطع   -13

عصب در  ناحیه 

گلوتئال تفسیر کند 

کدام عضلات عملكرد 

ت می خود را از دس

 دهند.

طبق تقویم  13

 آموزشی
حفره پوپلیتئال 

 ) شرح كامل(

 دانشجو بتواند:

وقعیت حفره م -1

توضیح را  پوپلیتئال

 دهد.

محتویات داخل  -2

یان برا  پوپلیتئالحفره 

 کند.

مجاورات هر یک از  -3

ساختمان های داخل 

شان نرا پوپلیتئال حفره 

 .دهد

 

 

 شناختی

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  14

 آموزشی
آشنایی با 

عضلات 

كمپارتمان های 

  ساق

، آشنایی با 

عروق و اعصاب 

 ناحیه ساق

 دانشجو بتواند:

ت لاوقعیت عضم -1

را  کمپارتمان های ساق

 .نشان دهد

اتصاالت کامل این  -2

ت را مشخص لاعض

 .کند

عصب هر عضله را  -3

 نام ببرد. 

اعمال اصلی و فرعی  -4

ارزیابی هر عضله را 

 .کند

ت را در لاعمل عض -5

در فعالیت های روزانه 

 .هم آمیزد

 

 شناختی

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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کمپارتمان عروق  -6

تفكیک را  های ساق

 .کند

موقعیت و مجاورات  -7

 های ناحیه ساق شریان

 نشان دهد.را 

 شریانیشاخه های  -8

و مسیر هر یک را 

 .دهد تشخیص

در صورت قطع   -9

 در ناحیه ساقب اعصا

تفسیر کند کدام 

عضلات عملكرد خود را 

 از دست می دهند

طبق تقویم  15

 آموزشی
آشنایی با 

  عضلات كف پا

و آشنایی با 

عروق و اعصاب 

 كف پا

 دانشجو بتواند:

رتیناکولوم ها و  -1

ت آنها را الااتصا

 .مشخص کند

ساختمان هایی که  -2

از زیر رتیناکولوم ها می 

گذرد و مجاورات هر 

 دهد. توضیحیک را 

کف ت ناحیه لاعض -3

 .نشان دهدرا پا 

ت کامل این لااتصا -4

ت را مشخص لاعض

 . کند

عصب هر عضله را  -5

 نام ببرد.

اعمال اصلی و  -6 

را فرعی هر عضله 

 ارزیابی کند.

ت را در لاعمل عض -7

در فعالیت های روزانه 

 د.هم آمیز

 شریانموقعیت  -8

را  پاهای ناحیه کف 

 دهد. نشان

مسیر و موقعیت  -9

اعصاب و شاخه های 

 جدا شده از هر یک را

 . تفكیک کند پادر 

 

 
 شناختی

 

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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طبق تقویم  16

 آموزشی
آشنایی با 

سیاهرگ های 

سطحی و 

عمقی و لنف 

 اندام تحتانی

آشنایی با 

مفاصل اندام 

 تحتانی

 دانشجو بتواند:

نحوه شكل گیری  -1

سیستم وریدی در اندام 

 را توضیح دهد. تحتانی

سیستم لنفی اندام  -2

تحتانی و نحوه تخلیه 

آنها در بخش سطحی و 

 را توضیح دهد. عمقی

مشخصات مفاصل و  -3

کامل شامل: ساختار، 

نوع، حرکات و 

را  محورهای مفاصل

 .تفكیک کند

 
 شناختی

سخنرانی ، 

بحث 

گروهی، 

ترسیم 

شكل و 

نمایش 

 اسلاید

90 

 دقیقه

پاورپوینت 

،وایت برد، 

جستجو در 

سایتهای 

مختلف که 

در زمینه 

آناتومی فعال 

 هستند.

اطلسهای 

آناتومی برای 

، فهم بهتر

نرم افزار 

های 

یادگیری 

 آناتومی

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  1

 آموزشی

 آناتومی عملی

استخوان های 

 آندام فوقانی

 

 

 دانشجو بتواند:

جاگذاری   -1

استخواهای اندام 

 فوقانی را انجام دهد.

ویژگی تشریحی  -2

استخوان های اندام 

 تشخیصفوقانی را 

 دهد.

اندام استخوان های  -3

فوقانی را بر روی بدن 

 خود جاگذاری کند.

چپ و راست بودن  -4

استخوان های اندام 

 فوقانی را تفكیک کند.

استخوان های اندام  -5

فوقانی را با یكدیگر 

 مفصل کند.

 

 شناختی

 

سخنرانی و 

بحث 

گروهی در 

سالن مولاژ 

 و تشریح

120 

 دقیقه

مولاژ و 

 کاداور

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  2

 آموزشی
آناتومی عملی 

عضلات ناحیه 

اسکاپولار، 

عضلات ناحیه 

سینه ای، 

حدود حفره 

آگزیلا، شریان 

آگزیلاری و 

شبکه بازویی، 

كمپارتمنت 

قدامی و خلفی 

بازو و عناصر 

 تشریحی آن

 دانشجو بتواند:

محل مبدا و محل  -1

اتصال عضلات ناحیه 

اسكاپولار، سینه ای، 

کمپارتمنت قدامی و 

خلفی بازو را نشان 

 دهد.

عمل اصلی و فرعی  -2

عضلات را بر روی بدن 

 خود انجام دهد.

حدود حفره زیر  -3

 بغل را نشان دهد.

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و 

بحث 

گروهی در 

سالن مولاژ 

 و تشریح

120 

 دقیقه

مولاژ و 

 کاداور

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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شاخه های شریان  -4

آگزیلاری و شبكه 

 بازویی را تفكیک کند.

در صورت قطع  -5

عصب هر عضله بر روی 

بدن خود ارزیابی کند 

 قی می افتد.چه اتفا

تمامی شاخه های  -6

شریانی و وریدی و 

 دهد.  تشخیصعصب را 

 

طبق تقویم  3

 آموزشی
آناتومی عملی 

حفره كوبیتال، 

كمپارتمنت 

خلفی قدامی و 

ساعد و عناصر 

 تشریحی آن

 دانشجو بتواند:

حدود حفره  -1

 کوبیتال را نشان دهد.

عناصر تشریحی  -2

حفره کوبیتال را مجزا 

 کند.

مبدا و محل اتصال  -3

عضلات کمپارتمنت 

قدامی و خلفی ساعد را 

 دهد. تشخیص

شاخه های شریان و  -4

عصب موجود در ساعد 

 را جدا کند.

در صورت قطع  -5

موجود در ساعد عصب 

بر روی بدن خود 

ارزیابی کند چه اتفاقی 

 می افتد.

 

 

 شناختی

سخنرانی و 

بحث 

گروهی در 

سالن مولاژ 

 و تشریح

120 

 دقیقه

مولاژ و 

 کاداور

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  4

 آموزشی
آناتومی عملی 

ناحیه دست و 

عناصر 

تشریحی آن 

شامل عضلات 

ناحیه تنار و 

هیپوتنار دست، 

قوس های 

شریانی و ورید 

های سطحی و 

 عمقی دست

 داشنجو بتواند:

مبدا و محل اتصال  -1

عضلات ناحیه تنار، 

هیپوتنار و کف دست را 

 تشخیصنشان داده و 

 دهد.

شاخه های شریان و  -2

عصب موجود در دست 

 را جدا کند.

در صورت قطع  -3

عصب موجود در دست 

ن خود بر روی بد

ارزیابی کند چه اتفاقی 

 می افتد.

 

 شناختی

سخنرانی و 

بحث 

گروهی در 

سالن مولاژ 

 و تشریح

120 

 دقیقه

مولاژ و 

 کاداور

کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ
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طبق تقویم  5

 آموزشی
آناتومی عملی 

استخوان های 

 آندام تحتانی

 دانشجو بتواند:

جاگذاری   -1

اندام استخواهای 

 تحتانی را انجام دهد.

ویژگی تشریحی  -2

وان های اندام استخ

 .دهد تحتانی را توضیح

استخوان های اندام  -3

تحتانی را بر روی بدن 

 خود جاگذاری کند.

چپ و راست بودن  -4

استخوان های اندام 

 تحتانی را تفكیک کند.

استخوان های اندام  -5

را با یكدیگر تحتانی 

 مفصل کند.
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120 
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کوئیز -1

)آزمون 

کتبی و 

 تشریحی(

 پرسش -2

 و پاسخ

 

طبق تقویم  6

 آموزشی
آناتومی عملی 

ناحیه عضلات 

گلوتئال 

 كمپارتمانو

داخلی ،  های

 قدامی و خلفی

روق و ع،  ران

اعصاب 

كمپارتمان های 

و عناصر  ران

 تشریحی آن

 دانشجو بتواند:

محل مبدا و محل  -1

اتصال عضلات ناحیه 

گلوتئال و کمپارتمنت 

 ران را نشان دهد.

عمل اصلی و فرعی  -2

عضلات را بر روی بدن 

 خود انجام دهد.

عناصر تشریحی را   -3

 تفكیک کند.

در صورت قطع  -4

عصب هر عضله بر روی 

بدن خود ارزیابی کند 

 می افتد.چه اتفاقی 

تمامی شاخه های  -5

شریانی و وریدی و 

 دهد.  تشخیصعصب را 
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طبق تقویم  7

 آموزشی
آناتومی عملی 

حفره پوپلیتئال 

وكمپارتمان 

های خارجی ، 

قدامی و خلفی 

ساق ، عروق و 

اعصاب 

كمپارتمان های 

ساق و عناصر 

 تشریحی آن

 دانشجو بتواند:

حدود حفره  -1

 پوپلیتئال را نشان دهد.

عناصر تشریحی  -2

حفره پوپلیتئال را مجزا 

 کند.

مبدا و محل اتصال  -3

عضلات کمپارتمنت 

 توضیحهای ساق را 

 دهد.
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 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ

 درصد نمره 10 پاسخ دادن به سوالات تشریحی کوئیز

 درصد نمره20 پاسخ به سوالات دانشجویان -نحوه ارایه، تسلط به موضوع  ارائه پروژه

طبق  امتحان میان ترم

تقویم 

آموزشی

 درصد نمره 25 پاسخ دادن به سوالات کتبی چهارگزینه ای و تشریحی و کوتاه پاسخ

طبق  امتحان پایان ترم

تقویم 

 آموزشی

 درصد نمره40 کوتاه پاسخپاسخ دادن به سوالات کتبی چهارگزینه ای و تشریحی و 

علاقه مندی به -فعالیت در کلاس، پاسخ دادن به سوالات مدرس  سایر موارد

 موضوع و پیگیری بحث و سوالات

 درصد نمره 5

 100   مجموع

 منابع درسی: 

 و تحتانی فوقانیبرای دانشجویان پزشكی جلد دوم اندام  یآناتومی گر -1

 و تحتانی فوقانیزشكی جلد دوم اندام آناتومی اسنل برای دانشجویان پ -2

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsكردنی، كامل پاسخ، سوالات كوتاه سوالاتتشریحی،  تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5

شاخه های شریان و  -4

ساق عصب موجود در 

 را جدا کند.

در صورت قطع  -5

عصب موجود در ساعد 

بر روی بدن خود 

ارزیابی کند چه اتفاقی 

 می افتد.

 

طبق تقویم  8

 آموزشی
آناتومی عملی 

كف پا عضلات 

 و پشت پا

عروق و  

كف پا و اعصاب 

و پشت پا 

عناصر 

 تشریحی آن

 داشنجو بتواند:

مبدا و محل اتصال  -1

عضلات ناحیه پا را 

 توضیحنشان داده و 

 دهد.

شاخه های شریان و  -2

عصب موجود در پا را 

 جدا کند.

در صورت قطع  -3

عصب موجود در پا بر 

روی بدن خود ارزیابی 

اتفاقی می کند چه 

 افتد.
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 بوتا جلد اول و دومواطلس ز -3 

 اطلس نتر  -4 

 استخوان شناسی دکتر بهرام الهی -5
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