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تاریخ 

 تصویب

محقق 

 اصلی
 کد اخلاق عنوان فارسی عنوان انگلیسی

۳۰۴۱/۳۳/۶ 
امین 
 شریفی

Comparison of dietary 
inflammatory index 
between preeclamptic 
pregnant women and 
healthy pregnant 
women 

مقایسه شاخص التهابی رژیم 

لا به پره غذایی در زنان باردار مبت

 اکلامپسی با زنان باردار سالم

IR.UMSHA.REC.1403.780 

۳۰۴۱/۸/۵ 
امین 
 شریفی

Comparison of body 
mass index, and dietary 
intake of 
carbohydrates, simple 
sugars, protein, total 
fat, and fiber in newly 
diagnosed patients with 
nonalcoholic fatty liver 
disease with the control 
group, a case-control 
study 

مقایسه نمایه توده بدنی، و میزان 

دریافت غذایی کربوهیدراتها، 

قندهای ساده، پروتئین، چربی 

کل و فیبر در بیماران تازه 

تشخیص مبتلا به کبد چرب غیر 

الکلی با گروه کنترل، مطالعه 

 شاهدی-مورد

IR.UMSHA.REC.1403.513 



۳۰۴۱/۸/۵ 
امین 
 شریفی

Comparison of dietary 
inflammatory index and 
physical activity level in 
newly diagnosed 
patients with 
nonalcoholic fatty liver 
disease with the control 
group, a case-control 
study 

مقایسه شاخص التهابی رژیم 

غذایی و سطح فعالیت بدنی در 

ه تشخیص مبتلا به کبد افراد تاز

 چرب غیرالکلی با گروه کنترل

IR.UMSHA.REC.1403.512 

۳۰۴۱/۸/۵ 
امین 
 شریفی

The influence of gums 
guar and xanthan on 
physic-chemical, 
texture, and sensory 
characteristics of 
gluten-free flat sweet 
bread 

بررسی تاثیر صمغ های گوار و 

روی ویژگی های بافتی، زانتان بر 

حسی نان قندی فیزیکوشیمیایی و 

 مسطح بدون گلوتن

IR.UMSHA.REC.1403.499 

۳۰۴۱/۳۴/۵ 
ریتا 

 مجتهدزاده

Designing, 
implementing and 
evaluating the 
evaluation model in the 
community nutrition 
internship course using 
the multiple mini-
interview method in 
undergraduate 
nutritional science 
students of Hamedan 
University of Medical 
Sciences 

طراحی، اجرا و ارزشیابی نظام 

ارزیابی در درس کارآموزی در 

عرصه تغذیه جامعه با استفاده از 

روش مصاحبه کوتاه چندگانه در 

دانشجویان کارشناسی علوم 

 تغذیه  

IR.SMUMS.REC.1402.030 

۳۰۴۱/۱/۶ 
امین 
 شریفی

Comparison of food 
intake, physical activity 
level and some 
anthropometric 
indicators in people 
with newly diagnosed 
polycystic ovary 
syndrome with healthy 
people in Hamadan city 
in 2023, a case-control 
study 

طح مقایسه دریافت غذایی، س

شاخصهای فعالیت بدنی و برخی 

آنتروپومتری در افراد مبتلا به 

سندرم تخمدان پلی کیستیک 

تازه تشخیص داده شده با افراد 

سالم در شهر همدان در سال 

 شاهدی-، مطالعه مورد 2041

IR.UMSHA.REC.1402.200 

۳۰۴۳/۳۱/۱۴ 
امین 
 شریفی

Assessment of 
overweight and obesity 
prevalence among 
nurses working in 
teaching hospitals of 
Hamadan city in 2023 

بررسی شیوع چاقی و اضافه وزن 

در پرستاران شاغل در 

بیمارستانهای آموزشی شهر 

 2041همدان سال 

IR.UMSHA.REC.1401.1082 

۳۰۴۳/۳۱/۳۱ 
امین 
 شریفی

Survival analysis based 
on body mass index in 
hemodialysis patients in 
Hamadan- a 
retrospective cohort 
study 

آنالیز بقا بر اساس شاخص توده 

بدن در بیماران تحت همودیالیز 

یک مطالعه  -شهر همدان 

 کوهورت گذشته نگر

IR.UMSHA.REC.1401.1064 

۳۰۴۳/۳۴/۳۱ 
امین 
 شریفی

Assessment of height, 
weight, and BMI for 
age, and weight for 
height indices in 6 
months to 18 years old 

بررسی شاخصهای قد و وزن و 

نمایه توده بدنی برای سن، و وزن 

 21ماه تا  6برای قد در مبتلایان 
IR.UMSHA.REC..68.1041 



patients with 
phenylketonuria in 
Hamadan city- 2022 

سال مبتلا به فنیل کتونوری شهر 

 2041سال  -همدان

۳۰۴۳/۹/۱۶ 
امین 
 شریفی

Assessment of nutrition 
knowledge among 
nurses working in 
teaching hospitals of 
Hamadan city in 2023 

بررسی دانش تغذیه در پرستاران 

شاغل در بیمارستانهای آموزشی 

 2041شهر همدان سال 

IR.UMSHA.REC.1401.815 

۳۰۴۳/۹/۳۹ 
امین 
 شریفی

Assessment of food 
intake in newly 
diagnosed patients with 
atherosclerosis and 
comparing it with 
healthy people in 
Hamadan city - year 
2022 

بررسی دریافت غذایی در بیماران 

تازه تشخیص داده شده مبتلا به 

آترواسکلروز و مقایسه آن با 

سال  -افراد سالم در شهر همدان

2042 

IR.UMSHA.REC.1401.790 

۳۰۴۳/۶/۵ 
امین 
 شریفی

Comparison of the 
dietary intake between 
new case type 2 
diabetes patients 
referred to a private 
clinics with healthy 
people in Kermanshah 
city - 2022 

مقایسه ی دریافت غذایی افراد 

تازه تشخیص داده  1دیابتی نوع 

در مراجعین به  شده با افراد سالم

مطب خصوصی در شهر کرمانشاه 

 2042سال  -

IR.UMSHA.REC.1401.498 

۳۱۹۹/۱/۱۱ 
امین 
 شریفی

Investigation of iron 
status and iron 
deficiency anemia in 
patients with celiac 
disease referred to 
Golestan 
Gastroenterology and 
Liver Research Center - 
2020 

رسی وضعیت آهن و کم خونی رب

فقر آهن در بیماران مبتلا به 

سلیاک مراجعه کننده به مرکز 

تحقیقات گوارش و کبد گلستان 

 2911سال  -

IR.GOUMS.REC.1399.246 

۳۱۹۹/۱/۳۰ 
امین 
 شریفی

Effect of Citicoline 
Supplementation on 
Liver Fat Percentage in 
Non-Alcoholic Fatty 
Liver Mice 

اثر مکمل غذایی سیتی کولین بر 

درصد چربی کبد در موش مدل 

 کبد چرب غیرالکلی

IR.GOUMS.REC.1399.022 

۳۱۹۸/۳۱/۳۹ 
امین 
 شریفی

Assessment of 
nutritional knowledge, 
attitude and practice of 
bodybuilding male 
athletes in Gorgan city 
in the year 2020 

عملکرد  بررسی دانش، نگرش و

رزشکاران مرد رشته تغذیه ای و

بدنسازی شهر گرگان در سال 

2911 

IR.GOUMS.REC.1398.368 

۳۱۹۸/۳۱/۰ 
امین 
 شریفی

Effect of medium chain 
triglycerides (MCT Oil) 
on short term satiety 
and hunger in healthy 
people 18-27 years old 

بررسی اثر تری گلیسرید متوسط 

بر احساس  (MCT Oil) رزنجی

سیری و گرسنگی کوتاه مدت در 

 ساله12تا  21افراد سالم 

IR.GOUMS.REC.1399.015 

۳۱۹۸/۳۴/۱۹ 
امین 
 شریفی

Assessment of 
malnutrition in patients 
referred to dialysis 
centers of Gorgan city 
and its relationship with 

بررسی سوءتغذیه در بیماران 

مراجعه کننده به مراکز دیالیز 

شهر گرگان و ارتباط آن با مدت 
IR.GOUMS.REC.1398.315 



the dialysis duration in 
2019 

 2911دیالیز در سال 

۳۱۹۸/۹/۳۱ 
امین 
 شریفی

Comparison of some 
anthropometric indices 
and pattern of food 
intake and eating 
behavior in children 
with autism spectrum 
disorders with healthy 
children in Gorgan, 
1998 

های تن مقایسه برخی از شاخص

سنجی و الگوی دریافت غذایی و 

رفتار غذا خوردن در کودکان 

مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم با 

کودکان سالم در شهر گرگان، 

 2911سال 

IR.GOUMS.REC.1398.308 

۳۱۹۸/۱/۱۶ 
امین 
 شریفی

The study of 
Challenges and 
Problems of Nutrition 
Management in the 
Flood Crisis of Golestan 
Province in March 2018 
A qualitative Study 

بررسی چالش ها و مشکلات 

مدیریت تغذیه در بحران سیل 

استان گلستان فروردین سال 

 مطالعه کیفی -2911

IR.GOUMS.REC.1398.083 

۳۱۹۱/۳۴/۳۶ 
امین 
 شریفی

Investigating the 
causes of traditional 
dairy consumption in 
residents of Gorgan 
2018 Qualitative 
research 

بررسی علل گرایش به مصرف 

لبنیات سنتی در ساکنان شهر 

 مطالعه کیفی -2912گرگان سال 

IR.GOUMS.REC.1397.212 

۳۱۹۱/۱/۹ 
امین 
 شریفی

Comparison of on 
CTLA-4 gene 
expression in ulcerative 
colitis patients receiving 
vitamin D or normal 
saline 

در  CTLA-4 ژن مقایسه بیان

لسراتیو بیمارن مبتلا به کولیت او

دی با  دریافت کننده ویتامین

 دریافت کننده نرمال سالین

IR.GOUMS.REC.1397.007 

      

سرمی  مقایسه تغییرات سطح

الم و پس از غذا در افراد س لپتین

1دیابتی نوع     

      

ن پرستارا بررسی اگاهی تغذیه ای

بیمارستان های آموزشی شهر 

    اهواز

      

ارتباط آن  بررسی شیوع چاقی و

در  با برخی عوامل شیوه زندگی

کارکنان مرد دانشگاه علوم 

10سال  پزشکی اهواز    

      

D  بررسی اثر ویتامین طوح س بر

 سرمی آسیمتریک دی متیـل

  و10  و4  اینترلوکین آرژنین،

ر نکروز اینترفرون گاما، فاکتو21،

-hs  تومور آلفـا، پـاراتورمون،

CRP ن، در و بیان ژن کاتلیسیدی

مبتلا به کولیت  بیماران   



 "اولسراتیو

      

سطوح سـرمی  مقایسه"

D ویتـامین ـان بـاردار در زن

نان سی با زمبـتلا بـه پراکلامپ

   "سالم باردار

      

 بر سطح D3 بررسی اثر ویتامین

ر رشد سرمی ویسفاتین و فاکتو

در  (VEGF)اندوتلیال عروقی

   اولسراتیو بیماران با کولیت

      

ر با بررسی ارتباط بین دور کم

روده: یک مطالعه  بیماری التهابی

   مرور نظام مند

      

تبیین چالشهای نظام ارجاع 

مدیران،  الکترونیک از دیدگاه

ارائه کنندگان و دریافت 

کنندگان خدمات سلامت در 

   1397 استان گلستان در سال

      

بر تغییر در  21بررسی کووید 

در سال  سبک زندگی ایرانیان

2911   

      

رفتن  بررسی مقایسه ای تاثیر راه

 کیفیت بر و تمرینات پیلاتس

زندگی، ظرفیت عملکرد و 

ژگی های تن سنجی زنان وی

لا به دیابتسالمند مبت 1نوع      

      

مقایسه روند رشد جسمی 

سال و برخی 5کودکان زیر   

عوامل مرتبط با آن در مناطق 

ین روستایی شهرستان آق قلا ب

و2911و 2919سال های   1399   

      

ین بر اثر مکمل غذایی سیتی کول

موش مدل  درصد چربی کبد در

الکلیکبد چرب غیر    

      

ند بررسی عوامل خطر موثر بر ق

بیماران  خون کنترل نشده در
  



تان مبتلا به دیابت نوع دو در اس

2911گلستان در سال   

      

ده مطالعه سلامت جمعیت سیل ز

ان استان گلست آق قلا و گمیشان

2911در سال     

      

 یمار وبررسی اثر آموزش به ب

بر  کوتاه پیگیری با پیام های

ان بعیت از رژیم درمانی بیمارت

پس  مبتلا به سندرم کرونری حاد

 دربخش های مراقبت از ترخیص

 ویژه بیمارستان های آموزشی و

لومدرمانی وابسته به دانشگاه ع  

2912پزشکی گلستان در سال     

      

ر با بررسی ارتباط بین دور کم

روده: یک مطالعه  بیماری التهابی

   مرور نظام مند

 

 

 ب ـ پایان نامه های سرپرستی شده

 عنوان
مقطع تحصیلی ارائه 

 دهندۀ پایان نامه

سمت در 

 پایان نامه

تاریخ 

 دفاع

در زنان باردار مبتلا به پره  ییغذا میرژ یشاخص التهاب سهیمقا

 با زنان باردار سالم یاکلامپس

 استاد راهنما پزشکی
 

 دراتها،یکربوه ییغذا افتیدر زانیو م ،یتوده بدن هینما سهیقام

تازه  مارانیدر ب بریکل و ف یچرب ن،یساده، پروتئ یقندها

با گروه کنترل، مطالعه  یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ صیتشخ

 یشاهد-مورد

 استاد راهنما پزشکی

 

در  یبدن تیو سطح فعال ییغذا میرژ یشاخص التهاب سهیمقا

 رلوه کنتبا گر یرالکلیمبتلا به کبد چرب غ صیافراد تازه تشخ

 استاد راهنما پزشکی
 

 یها یژگیو یگوار و زانتان بر رو یصمغ ها ریتاث یبررس

 مسطح بدون گلوتن ینان قند یو حس ییایمیکوشیزیف ،یبافت

 استاد راهنما کارشناسی ارشد
 

و اضافه وزن در پرستاران شاغل در  یچاق وعیش یبررس

 0085شهر همدان سال  یآموزش یمارستانهایب

 تاد راهنماسا پزشکی
0085 

  استاد راهنما پزشکیتحت  مارانیبقا بر اساس شاخص توده بدن در ب زیآنال



 مطالعه کوهورت گذشته نگر کی -شهر همدان  زیالیهمود

سن، و  یبرا یتوده بدن هیقد و وزن و نما یشاخصها یبررس

 لیسال مبتلا به فن 00ماه تا  6 انیقد در مبتلا یوزن برا

 0085ل سا -دانشهر هم یکتونور

 استاد راهنما پزشکی

0085 

 یمارستانهایدر پرستاران شاغل در ب هیدانش تغذ یبررس

 0085شهر همدان سال  یآموزش

 استاد راهنما پزشکی
0085 

بررسی وضعیت آهن و کـم خـونی فقـر آهـن در بیمـاران      

مبتلا به سلیاک مراجعه کننده به مرکز تحقیقات گـوارش  

 0599سال  -و کبد گلستان 

اســـتاد  پزشکی

 راهنما

0088 

بـر   لاتسیپ ـ نـات یراه رفتن و تمر ریتاث یا سهیمقا یبررس

 یتن سـنج  یها یژگیعملکرد و و تیظرف ،یزندگ تیفیک

 5نوع  ابتیزنان سالمند مبتلا به د

کارشناسی ارشد 

 پرستاری

  مشاور

بـر سـطح سـرمی ویسـفاتین و      D3بررسی اثـر ویتـامین   

در بیمـاران بـا    (VEGF)قـی فاکتور رشد انـدوتلیال عرو 

 کولیت اولسراتیو

کارشناسی ارشد 

 تغذیه

 0590 مشاور

 

 

      

 ج ـ انتشارات

 ـ کتاب0

 عنوان

 نوع کار

 ناشر
نوع 

 همکاری

 محل نشر

 سال چاپ
 تألیف ترجمه

گرد 

 آوری
 غیره ویرایش

 کشور شهر

         *  تغذیه در دیابت

ــ ــاق نیلپتـ و  یچـ

 ابتید

 *         

 ید نیتـام یونقش 

ــاریدر ب ــایمـ  یهـ

 روده یالتهاب

 *         
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