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گاهنامه علمی ویروفاژ
گاهنامــه ی علمــی ویروفــاژ، در نظــردارد بــا ارائــه ی آخریــن اخبــار مربــوط بــه علــم جــذاب ویــروس شناســی بــرای مخاطبیــن عزیــز گامــی 

کوچــک در جهــت افزایــش آگاهــی در ایــن زمینــه بــردارد. امیــد اســت بــا عنایــت ویــژه شــا عزیــزان و بــا بــه اشــراک قــراردادن نظــرات 

ســازنده تــان مــا را در ایــن مســیر یــاری فرماییــد. 



باکتریوفاژ چیست ؟
 تاریخچــه ایــن ویــروس هــا بــه 110 ســال پیــش و جنــگ جهانــی اول 

برگشــته و در دهــه هــای 1920 و  1930   میــادی گســرش یافتنــد.  

 Twort نــام هــای  بــه  دانشــمند  در ســالهای 1915 و 1917 دو 

Frederick و Hérelle’d Félix  در ضمــن آزمایشــهای خــود بــه طــور 

ــا  ــمند ب ــن دو دانش ــد. ای ــی بردن ــا پ ــن فاژه ــود ای ــه وج ــی ب اتفاق

رشــد باکتریهــای مختلــف در محیطهــای کشــت مایــع متوجــه از بیــن 

ــس  ــن دانشــمندان پ ــا شــدند. ای ــن باکتریه ــه خــود ای ــن خــود ب رف

ــاوی  ــای ح ــط ه ــن محی ــودن ای ــاف نم ــا ص ــود و ب ــات خ از مطالع

فــاژ توســط فیلترهــای باکــری شناســی، وجــود باکتریوفاژهــا را اثبــات 

کردند.باکتریوفاژهــا )باکــری خوارهــا( یــا بــه اختصــار فاژهــا، ویــروس 

ــن  ــا را از بی ــد و آنه ــه میکنن ــا حمل ــه باکتریه ــه ب ــتند ک ــی هس های

میبرنــد. ایــن ویروســها بــرای باکــری هــا اختصاصــی هســتند و نمــی 

ــد. ــه کنن ــه یوکاریوتهــا حمل ــد ب توانن

  مــدت اندکــی بعــد از کشــف باکتریوفــاژ ،  d’Herelle  اثــر درمانــی 

آنهــا را روی مــرغ و گاو و ســپس روی انســان ، آزمایــش کــرد .

ــناخته شــده از فاژهــا در ســال 1919  اولیــن اســتفاده درمانــی ش

اتفــاق افتــاد. زمانــی کــه دهلــره و چندیــن کارورز بیمارســتان یــک 

کوکتــل فــاژ را بــرای بررســی ایمنــی ان بلعیدند،ســپس ان را بــه یــک 

پــر 12 ســاله مبتــال بــه اســهال خونــی شــدید دادنــد. و نیــز یــک 

گــروه در هنــد بــه مطالعــه ی کاربردهــای باکتریوفــاژ در درمــان وبــا 

پرداختنــد. 

همچنیــن در طــول جنــگ جهانــی دوم بــرای درمــان مبتالیــان 

قانقاریــا) در اثــر عفونــت بــا باکــری کلوســریدیوم پرفرنژنــس،( 

ــرپتوکوکی  ــا اس ــام قانقاری ــا ن ــز ب ــاری نی ــن بی ــر از ای ــی دیگ ]نوع

توســط اســرپتوکوک پیوژنــز یــا  هــان اســرپتوکوکهای

 گروه A ایجاد میشود  ]به کار برده میشد.

 در آن زمــان، در شــوروی ســابق، آنتــی بیوتیــک هــا کمیــاب بودنــد. 

ــوار  ــری خ ــاژ و باک ــتفاده از باکتریوف ــه اس ــمندان ب ــن دانش بنابرای

ادامــه دادنــد و در ســال 1923 ،فــردی بــه نــام جــورج الیاوا، موسســه 

ای را بــرای درمــان بــا باکــری خــوار در تفلیــس تاســیس کــرد.

)Eliava Foundation(

در ســال 1928 ،کشــف پنــی ســیلین توســط الکســاندر فلمینــگ 

باعــث کاهــش توجــه بــه فاژهــا گردیــد زیــرا پنیســیلین میتوانســت 

بــه طــور موثــری بــا گونــه هــای مختلــف پاتوژنهــا از جملــه باکــری 

ایجــاد کننــده قانقاریــا مقابلــه کنــد. در دهــه 1950 ،زمانــی کــه آنتــی 

بیوتیــک هــا رایــج شــدند و نیــز بــا اقدامــات ســودجویانه ی صاحبــان 

قــدرت آنتــی بیوتیکــی، ایــن ویــروس هاحــت الشــعاع قــرار گرفتــه و 

فرامــوش شــدند.

 اســتفاده وســیع از آنتــی بیوتیــک هــا و افزایــش مقاومــت بــه آنهــا، 

ــز  ــی نی ــای معمول ــت ه ــرای عفون ــی ب ــرد حت ــور ک پزشــکان را مجب

آخریــن نســل آنتــی بیوتیــک هــا را تجویــز کننــد بــه طــوری کــه در 

حــال حــاضر، مقاومــت دارویــی، موجــب مــرگ بیــش از 700 هــزار 

نفــر در جهــان مــی شــود! ایــن امــر ســبب شــد تــا توجــه محققــان 

دوبــاره بــه فــاژ درمانــی )Phage Therapy(  یــا درمــان بــا ویــروس 

هــای باکــری خــوار جلــب شــود. فــاژ درمانــی جذابیــت هــای خــود 

ــای  ــلحه ه ــا اس ــا، فاژه ــک ه ــی بیوتی ــر آنت ــف بیش را دارد. برخال

ــن حــال،  ــا ای ــد .ب ــه اختصاصــی عمــل میکنن هوشــمندی هســتند ک

ــام شــده در  ــای انج ــاش ه ــه ازت ــازه ای هــم وجــود دارد ک ــد ت امی

ســال هــای پیشــین ودر پشــت پــرده آهنیــن شــوروی ســابق بدســت 

آمــده اســت.

داغ ترین موضوع بیولوژی در قرن اخیر! باکتریوفاژها !

Hérelle’d Félix

Twort Frederick
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ــن  ــر روی زمی ــده ب ــه زن ــن گون ــراوان تری ــع ف ــا در واق باکتریوفاژه

ــی  ــون و حت ــدود 10 میلی ــود در ح ــی ش ــن زده م ــتند و تخمی هس

ــن بیشــر از  ــا وجــود داشــته باشــد. ای ــف از آنه ــوع مختل ــون ن ترلی

تعــداد مجمــوع تمامــی ارگانیســم هــای زنــده دیگــر مــی باشــد کــه 

شــامل باکــری هــا هــم میشــود .بنابرایــن اگــر باکــری تکامــل پیــدا 

ــی  ــن م ــود، محققی ــاوم ش ــوار مق ــری خ ــک باک ــر ی ــد و در براب کن

ــن  ــد. و همچنی ــدا کنن ــدی پی ــری خوارجدی ــادگی باک ــه س ــد ب توانن

ــه  ــه ب ــرای حمل ــری خــوار ب ــی از باک ــا ســاخت ترکیب ــد ب ــی توانن م

باکــری، از زاویــه هــای مختلــف، بــه توقــف فرآینــد مقاومــت باکــری 

هــم کمــک کننــد. ایــن یکــی از دلایلیســت کــه باعــث مــی شــود مــا 

مطمــن شــویم باکــری خوارهــا مــی تواننــد نقــش مهمــی در درمــان 

داشــته باشــند.

ــوان بســیاری از بیــاری هــای عفونــی را کــه توســط  امــروزه مــی ت

آنتــی بیوتیــک هــا نمیتــوان ریشــه کــن کــرد را توســط باکــری خــوار از 

بیــن بــرد. بنابرایــن اســتفاده ترکیبــی از آنتــی بیوتیــک هــا و باکــری 

خــوار مــی توانــد بســیار امیدبخــش باشــد.

ــا باکــری روبــه رو مــی شــود، بــه آنهــا  باکــری خــوار، زمانــی کــه ب

چســبیده و DNA خــود را وارد آنهــا مــی کننــد. بدیــن ترتیــب، 

DNA درونســلول باکــری تکثیــر مــی شــود. ســپس باکــری خوارهــای 

ــدا مــی  ــه پی ــن چرخــه ادام ــرون زده و ای ــد، از درون ســلول بی جدی

کنــد تــا عفونــت از بیــن بــرورد. باکــری خوارهــا یــا باکتریوفــاژ خــود 

محدودکننــده هســتند بــه نحــوی کــه بعــد از نابــود کــردن باکتریهــای 

مــر، خــود نیــز از بیــن میرونــد. آنهــا بــه خصــوص بــرای عفونــت 

هــای موضعــی ماننــد عفونــت هــای اســتخوان یــا زخــم هــای ناشــی 

ــن  ــه ای ــد ب ــا نمیتوانن ــک ه ــی بیوتی ــتند. آنت ــد هس ــت مفی از دیاب

نواحــی دسترســی پیــدا کننــد امــا فاژهــا بــا تکثیــر از طریــق باکــری 

هــا میتواننــد بــه نواحــی عفونــی عمقــی نیــز نفــوذ کننــد. بــه عــاوه، 

ــد و  ــک نمیکنن ــرژی را تحری ــت، آل ــان و ارزان اس ــا آس ــد فاژه تولی

اثــرات جانبــی کمــی دارند.درمــان بــا ایــن روش معمــولا بــرای چنــد

ــی بیوتیــک هــای  ــه آنت ــاً نســبت ب ــه طــول مــی کشــد و عموم هفت

خــط آخــر کــه ممکــن اســت هزینــه ای ده هــا هــزار دلاری داشــته 

باشــند، ارزانــر هســتند!

اســتفاده از باکتریوفاژهــای زنــده در درمــان بیماریهــای مهلــک و 

کشــنده کــه توســط باکــری هــای گــرم منفــی و مثبــت ایجاد میشــود، 

ــر از  ــی دیگ ــت. یک ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــف ب ــات مختل در گزارش

مهمتریــن جنبــه هــای فــاژ درمانــی بــرای پیشــگیری ازابتــا بــه 

ــی  ــن مهندس ــای نوی ــتفاده از روش ه ــی، اس ــای باکتریای ــت ه عفون

ژنتیکــی بــرای تغییــر سیســتم ژنتیکــی فاژهــا و تراریختــه کــردن آنهــا، 

ــای  ــت ه ــان عفون ــا در درم ــن فاژه ــی ای ــش کارای ــور افزای ــه منظ ب

ــال  ــای لیزوزوم ــم ه ــردن آنزی ــد ک ــا تولی ــا ب ــت. فاژه ــی اس باکتریای

قــادر بــه تخریــب دیــواره ســلولی باکــری هــا بــوده و میتواننــد بــرای

 کاهش نرخ رشد باکتری های عفونی مورد استفاده قرار گیرند.

ــا  ــی، ب ــا فــاژ درمان ــا باکــری خــوار ی ــه باکــری ب درمــان مقاومــت ب

ــا  ــا آنه ــاز شــده ت ــری توســط پزشــکان آغ ــه از باک ــع آوری نمون جم

ــدن  ــل ب ــت در داخ ــاد عفون ــث ایج ــه باع ــری ک ــوع باک ــد ن بتوانن

بیــار شــده را شناســایی کننــد. ایــن کار اهمیــت بســیاری دارد. زیــرا 

بــر خــاف آنتــی بیوتیــک هــا کــه انــواع بســیاری داشــته و بســیاری 

از باکــری هــا را از بیــن مــی برنــد، هــر باکتریوفــاژ فقــط مــی توانــد 

نــوع مشــخصی از باکــری را از بیــن بــرد. بنابرایــن بســیار اهمیــت 

ــری  ــه باک ــا چ ــه ب ــد ک ــق بفهمن ــه صــورت دقی ــکان ب ــه پزش دارد ک

سروکار دارنــد تــا بتواننــد باکــری خــوار مناســب آن باکــری خــاص را 

پیــدا و تولیــد کننــد..

نتیجه گیری:
ــر،  ــی خط ــد و ب ــری جدی ــد باک ــای ض ــه داروه ــاز ب ــود نی ــا وج ب

اســتفاده از فاژهــا بعنــوان درمــان بیولوژیکــی توســط بیشــر پزشــکان 

ــوز مــورد هن

توجــه قــرار نگرفتــه اســت، و دلیــل ایــن امــر احتــاالً ناشــی از عــدم 

آشــنایی بــا فــاژ درمانــی اســت، همچنیــن دلیــل دیگــر عــدم تصویــب

ــران  ــه بح ــه ب ــا توج ــم، ب ــا معتقدی ــت. م ــی اس ــتگاههای نظارت دس

ــن رویکــرد مســتلزم توجــه جــدی اســت! ــک، ای ــی بیوتی ــر آنت فراگی

منابع:
Salmond GP, Fineran PC. A century of the phage: 
past, present and future. Nat.Rev Microbiol. 2015 

Dec.

به کارگیری باکتریوفاژها  
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بهترین راه تشخیص کرونا چیست؟

مقدمه:
اگــر شــا یکــی از علائــم ابتــا بــه بیــاری 

 19-Covid عفونــی حــاد تنفســی کرونــا

مثــل سرفــه، تــب شــدید و درد شــدید بدن را 

داشــته باشــید، انجــام  آزمایــش PCR بــرای 

RT-( شــا ضروری اســت. آزمایــش ژنتیکــی

PCR( ، از طــرف ســازمان‌های بهداشــت 

بیماری‌هــای  کنــرل  مرکــز  و  جهانــی 

روش  دقیق‌تریــن  عنــوان   بــه  عفونــی،  

 2-SARS-CoV  ــا ــروس کرون تشــخیصی وی

یــا کوویــد-COVID( 19-19( معرفــی شــده 

اســت. بــا اســتفاده از ایــن تســت مــاده 

کــه   19-Covid کرونــا  ویــروس  ژنتیکــی 

ــای  ــه ه ــی شــود، در نمون ــده م RNA  نامی

دســتگاه تنفســی، بینــی و حلــق  شناســایی 

مــی شــود. بــر اســاس نتایــج حاصــل از روش 

دقیقــی  اطلاعــات  می‌تــوان    RT-PCR

تعــداد ویــروس کوویــد-۱۹  از حضــور و 

مــورد  را  بالینــی  نمونه‌‌هــای  در  موجــود 

بررســی و شــدت بیــاری فــرد بدســت آورد. 

از ایــن‌رو، ایــن روش در تشــخیص و بررســی 

رونــد درمــان بیــاری کوویــد-۱۹ بســیار 

قابــل اعتــاد می‌باشــد.

مراحل بیماری
ــه COVID-19 دارای3    ــت ک ــوان گف ــی ت م

 asyptomatic اولیــه کــه  stage، اســتstage

ــه سرفــه ی  ــم خفیــف از جمل ــا دارای علائ ی

خشــک ،اســهال و سردرد اســت،stage دوم 

کــه فــاز ریــوی اســت شــامل علائمــی ماننــد 

 stage،تنگــی نفــس و هایپوکســی مــی شــود

ســوم یــا فــاز hyperinflammation کــه 

ــی و شــوک  ــا ARDS وایســت قلب ــراه ب هم

ــش CRP  و IL-6  اســت. ــا افزای ــز ب نی

تشخیص بیماری کووید- 19
تشــخیص بیــاری کوویــد- 19 متکــی بــه یافتــه هــای آزمایشــگاهی و رادیولوژیکــی اســت. 

نمونــه هــای مــورد اســتفاده جهــت انجــام تســت آزمایشــگاهی شــامل نمونــه هــای ســواب 

نازوفارنژیــال، خلــط آســپیره دســتگاه تنفســی تحتانــی اســت. تســت )RT-PCR( یــا تأییــدی 

 )Ribonucleic Acid( ــید ــک اس ــوم ریبونوکلوئی ــایی ژن ــق شناس ــولاً از طری تشــخیصی معم

ویــروس انجــام میشــود. 

بهترین زمان برای تست PCR چه  زمانی است؟
ــواب  ــاری، ج ــای اول بی ــا در روزه ــم ی ــروز علائ ــل از ب ــد روز قب ــا چن ــال ت ــور مث ــه ط ب

ــا بــروز بیشــر علائــم کمــر  ایــن تســت احتــالا منفــی خواهــد بــود و ایــن درصــد خطــا ب

می‌شــود. در شروع بــروز بیــاری تــا ۴۰ درصــد احتــال خطــا وجــود دارد و بهتریــن زمانــرای 

تســت PCR  چنــد روز پــس از بــروز کامــل علائــم اســت امــا حتــی در ایــن حالــت هــم ۲۰ 

تــا ۳۰ درصــد ممکــن اســت تســت خطــای  کاذب داشــته باشــد، یعنــی فــرد مبتــا باشــد امــا 

آزمایــش نتیجــه را منفــی نشــان دهــد. همچنیــن بعــد از گذشــت ده روز و ضعیــف شــدن 

بیــاری، مجــددا درصــد منفــی کاذب شــدن تســت دوبــاره بــالا مــی‌رود.
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پــس از ورود ویــروس بــه مجاری‌تنفســی 

فوقانــی فــرد )بینــی و حلــق(، ذره ویروســی 

ــط  ــن شرای ــود. در ای ــاکن می‌ش ــا س در آنج

بیــار علائــم خفیفــی از بیــاری را همچــون 

بــدن‌ درد، آبریــزش بینــی، گلــودرد و اســهال 

بــروز می‌دهــد. در صورتــی کــه سیســتم 

ایمنــی فــرد در وضعیــت مناســب نباشــد 

)افــراد مســن یــا مبتــا بــه بیماری‌هــای 

فــرد  آلودگــی  شــدت  یــا  و  زمینــه‌ای( 

درمــان(،  و  بهداشــت  )کادر  باشــد  زیــاد 

آنتی‌بادی‌هــای اختصاصــی و کافــی بــرای 

ــروس ترشــح نمی‌شــود. در  ــردن وی ــن ب از بی

ایــن صــورت ویــروس کرونــا در بــدن بیــار 

ــی  ــه ســمت مناطــق تحتان ــده و ب ــده مان زن

ریــه‌(  و  نایــژه  )نــای،  تنفــس  دســتگاه 

پیــروی می‌کنــد. علائــم بیــاری کرونــا 

ــورت  ــه ص ــرده و ب ــدا ک ــری پی ــدت بیش ش

تــب، سرفــه خشــک و احســاس خســتگی 

ــروس  ــی وی ــا دسترس ــوند. ب ــاهده می‌ش مش

کوویــد-۱۹ بــه ریــه بیــار، ویــروس از طریق 

پروتئین‌هــای ســطحی خــود بــه ســلول هــای 

ــا وارد  ــه درون آنه ــد، ب ــه اتصــال مــی یاب ری

می‌شــود و بــا در اختیــار گرفــن سیســتم 

ــد. در  ــر می‌کن ــه تکثی ــرد شروع ب ــی ف ژنتیک

ــه  ــار ب ــه بی ــای ری ــلول ه ــه س ــن مرحل ای

کارخانــه تولیــد ویــروس تبدیــل مــی شــوند. 

ویــروس کوویــد-۱۹ پــس از تکثیــر فــراوان در هریــک از ســلول‌های ریــه آنهــا را تخریــب 

ــود و  ــر وارد می‌ش ــای دیگ ــلول ه ــه درون س ــپس ب ــود، س ــی ش ــارج م ــا خ ــرده و از آنه ک

شــدت عفونــت افزایــش مــی یابــد. بنابرایــن تمــام قطــرات و ترشــحات تنفســی فــرد آلــوده 

ــند. ــی باش ــد-19 م ــروس  کووی ــاوی ذرات وی ــد-۱۹ ح ــروس کووی ــه وی ب

:) RT-PCR (ویروس با روش آزمایش مولکولی RNA تشخیص

 PCR ــش ــا آزمای ــاری کرون ــرای تشــخیص بی ــش ب ــن آزمای ــل اعتمادتری ــن و قاب ــج تری رای

ــرد. ــق صــورت مــی گی ــی و حل ــه ســواب هــای بین ــا اســتفاده از نمون اســت، کــه ب

در اکــر افــراد مبتــا بــه عفونــت علامــت دار کوویــد RNA ،۱۹ ویــروس در ســواپ حلــق 

و بینــی از روز اول ظهــور علائــم قابــل تشــخیص مــی باشــد و در هفتــه اول شروع علائــم 

بــه نقطــه اوج میرســد.  

منابع:
Fung TS, Liu DX. Human Coronavirus: Host-Pathogen Interaction. 

Annu Rev Microbiol. 2019;73:529-57. 

Yuki K, Fujiogi M, Koutsogiannaki S. COVID-19 pathophysiology: A 
review. Clin Immunol. 2020;215:108427-.

Zheng M, Gao Y, Wang G, Song G, Liu S, Sun D, et al. Functional 
exhaustion of antiviral lymphocytes in COVID-19 patients. Cellular 

& Molecular Immunology. 2020;17(5):533-5.
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سویهی امیکرون!

Omicron ظهور
 ،1.1.529.B ،2-SARS-CoV ــدی از ــوع جدی ــر 2021، ن در 24 نوام

بــه ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( گــزارش شــد. ایــن نــوع 

ــده در 11  ــع آوری ش ــای جم ــه ه ــار در نمون ــن ب ــرای اولی ــد ب جدی

نوامــر 2021 در بوتســوانا و در 14 نوامــر 2021 در آفریقــای جنوبــی 

شناســایی شــد.و در 1 دســامبر 2021 اولیــن مــورد تاییــد شــده 

شــد. شناســایی  متحــده  ایــالات  در   Omicron

علــی رغــم افزایــش قابــل توجــه ســویه ی  Omicron،ســویه ی دلتــا 

همچنــان بــه عنــوان اصلــی تریــن نــوع در حــال گــردش در ایــالات 

متحــده اســت.

 توانایــی انتقــال ســویه امیکــرون نســبت بــه بقیــه ســویه هــا چــه 

تغییــری کــرده؟

 2-SARS-CoV ویــروس  از  راحت‌تــر  احتــالاً   Omicron نــوع 

ــه  ــر Omicron در مقایس ــی بیش ــد و توانای ــرش می‌یاب ــی گس اصل

بــا ســویه  Delta از نظــر انتشــار ناشــناخته اســت. CDCانتظــار دارد 

کــه هــر فــردی کــه عفونــت Omicron دارد مــی توانــد ویــروس را 

بــه دیگــران منتقــل کنــد، حتــی اگــر واکســینه شــده باشــد یــا علائمــی 

 PCR نداشــته باشد.اثربخشــی آزمایش‌هــای فعلــی: آزمایش‌هــای

ــان  ــد، همچن ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــرده م ــور گس ــه به‌ط ک

بــرای تشــخیص عفونــت، از جملــه عفونــت بــا Omicronادامــه 

ــر  ــواع دیگ ــر ان ــری ب ــا تأثی ــه آی ــن اینک ــرای تعیی ــات ب دارد. مطالع

ــی‌ژن وجــود  ــع آنت ــه آزمایش‌هــای تشــخیص سری آزمایش‌هــا از جمل

ــی:  ــای فعل ــی درمان‌ه ــام است.اثربخش ــال انج ــر در ح ــا خی دارد ی

همچنــان   IL6 گیرنــده  مســدودکننده‌های  و  کورتیکواســروئیدها 

بــرای مدیریــت بیــاران مبتــا بــه Covid-19 شــدید مؤثــر خواهنــد 

بــود. ســایر درمان‌هــا بــرای بررســی اینکــه آیــا بــا توجــه بــه تغییــرات 

بخش‌هایــی از ویــروس در نــوع Omicron هنــوز بــه هــان انــدازه 

ــوند. ــی می‌ش ــتند ارزیاب ــر هس مؤث

چه تفاوت هایی بین سویه جدید و سایر سویه هاست؟

بــر اســاس داده‌هــای موجــود، نــوع جدیــد دارای 32 جهــش در 

پروتئیــن Spike اســت کــه ناحیــه ای اســت کــه ویــروس بــه آنزیــم 

ــر  ــکان تغیی ــود و ام ــل می‌ش ــین ACE2( 2( متص ــدل آنژیوتانس مب

ــلول هــای  ــم می‌کنــد کــه ورود ویــروس بــه س ــاختاری را فراه س

ــت.  ــی اس ــای ایمن ــخ ه ــدف پاس ــد و ه ــی کن ــهیل م ــان را تس میزب

عــاوه بــر ایــن، 19 جهــش نیــز در ناحیــه غیــر اســپایک گونــه 

ــت  ــری و عفون ــال پذی ــر انتق ــه از نظ ــده ک ــایی ش B.1.1.529 شناس

v.ــد ــری دارن ــت کم ــی اهمی زای

مقدمه

کارایی واکسنها در مقابل این سویه چگونه است؟
ــی  ــه م ــده ای را ارائ ــرم کنن ــدی دلگ ــا ح ــج ت ــد نتای ــت آم ــه دس ــه ب ــی ک ــن داده های اولی

دهــد. در حالــی کــه واکســن‌های mRNA موجــود مــا هنــوز مقــداری محافظــت در برابــر 

ــای  ــی در آنتی‌بادی‌ه ــل توجه ــش قاب ــد کاه ــر می‌رس ــه نظ ــد، ب ــه می‌دهن Omicron ارائ

خنثی‌کننــده علیــه ایــن ســویه در افــرادی کــه دو دوز واکســن از واکســن mRNA دریافــت 

کرده‌انــد، وجــود دارد.بــا ایــن حــال، نتایــج اولیــه مطالعــات انجــام شــده هــم در آزمایشــگاه 

و هــم در دنیــای واقعــی نشــان مــی دهــد کــه افــرادی کــه واکســن تقویــت کننــده یــا دوز 

ســوم واکســن دریافــت مــی کننــد، ممکــن اســت بهــر محافظــت شــوند. اگرچــه ایــن داده‌هــا 

ــت از  ــه محافظ ــده ب ــک تقویت‌کنن ــت ی ــه دریاف ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــتند، ام ــه هس اولی

افــرادی کــه قبــاً واکســینه شــده‌اند در برابــر پیشرفــت یــا عفونت‌هــای شــدید احتمالــی بــا 

Omicron در طول ماه‌های زمستان کمک می‌کند.

کدام واکسنها در برابر واریانت 

امیکرون بهتر عمل میکنند؟

نتایج جدیدترین مطالعات نشان داده که 

بترتیب:

1.مودرنا

2.فایزر

3.سینوفارم

4.آسترازنکا

بهترین عملکرد را دارند.

 Omicron آخرین اخبار درباره سویه
ســازمان جهانــی بهداشــت هشــدار داد کــه نــوع جدیــد کوویــد-۱۹ سریع‌تــر از هــر گونــه قبلــی منتــر می‌شــود و احتــالاً در اکــر کشــورهای 

جهــان وجــود دارد. تــدروس آدهانوم،مدیــر کل ســازمان جهانــی بهداشــت در جریــان به‌روزرســانی کوویــد در ژنــو گفــت :))Omicron  بــا 

 Omicron سرعتــی در حــال  گســرش اســت کــه در ســویه هــای پیشــین ندیــده بودیــم.((  هفتــاد و هفــت کشــور در حــال حــاضر مــواردی از

را گــزارش کــرده انــد. و واقعیــت ایــن اســت کــه omicron احتــالاً در بیشــر کشــورها وجــود دارد، حتــی اگــر هنــوز شناســایی نشــده باشــد! 6



ترکیب کرونا و آنفلوآنزا !!!!
پزشــکان در اسرائیــل یــک بیــار را گــزارش کــرده انــد کــه بــه نظــر مــی رســد از »فلورونــا«، 

مخلــوط نــادری از ویــروس آنفولانــزا و ویــروس کوویــد-19 رنــج مــی بــرد.

ــان  ــد، کارشناس ــده باش ــزارش ش ــورد گ ــن م ــورد اولی ــن م ــی رود ای ــان م ــه گ ــی ک در حال

معتقدنــد تعــداد بیــاران بیشــری در کشــور وجــود دارد کــه هنــوز تشــخیص داده نشــده 

اســت.

منابع: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/omicron-variant.

html    
https://www.who.int/news/item/28-11-2021-update-on-omicron

واریانتهای ویروس کرونا  از

 Dec 2019 تاکنون 

فلورونا چیست؟
بــرای  کــه  اســت  اصطلاحــی  فلورونــا 

توصیــف یــک مــورد نــادر از یــک فــرد مبتــا 

بــه ویــروس کرونــا و آنفولانــزا بــه طــور 

ــا  ــه ب ــی ک ــان اســتفاده مــی شــود .زن همزم

ایــن دو ویــروس در بیمارســتانی  ترکیــب 

در اسرائیــل بســری شــده بــود، بــاردار و 

واکســینه نشــده اســت.

7

واریانــت جدیــدی با نام IHU بــه تازگــی در فرانســه شناســایی شــده 
اســت، در حالــی کــه جهــان هنــوز با گونــه بســیار جهــش یافتــه ویــروس 
بــه  منجــر  می‌کنــد کــه  نــرم  پنجــه  و  دســت  امُیکــرون  نام  بــه  کــرونا 
افزایــش عفونــت کوویــد-۱۹ در سراســر جهــان شــده اســت، اکنــون در 
فرانســه یــک ســویه جدیــد و جهــش یافته‌تــر از امُیکــرون شناســایی شــده 
 اســت کــه واریانــت IHU با نام B.1.640.2 عنــوان گرفتــه اســت.

واریانــت  دســامبر  در ۱۰  اولــن بار  بــرای  فرانســوی کــه  دانشــمندان 
IHU را شناســایی کردنــد، منشــا آن را بــه کامــرون مرتبــط می‌داننــد. 
در عــن حــال ســازمان جهانــی بهداشــت هنــوز آن را بــه عنــوان یــک 

واریانت در دست بررسی طبقه‌بندی کرده است. تاکنون حداقل ۱۲ 
مــورد از واریانــت جدیــد در نزدیکــی مارســی گــزارش شــده اســت.محققان 
 اعلام می‌کنند که این واریانت حاوی۴۶ جهش که حتی بیشــر از امُیکرون اســت. 
بــه یــک واریانــت نگران‌کننــده مــی شــود  ایــن واریانــت زمانــی تبدیــل 
کــه نشــان داده شــود، ‌ مســری‌تر اســت و بیشــر از سیســتم ایمنــی فــرار 
می‌کنــد. بــر ایــن اســاس بایــد دیــد با اطلاعاتــی کــه در آینــده بــه دســت 

می‌آیــد ایــن واریانــت جدیــد در کــدام دســته قــرار می‌گــرد.

 کشف سویه جدید کرونا در فرانسه!



ــه،  ــالای ۳۸ درج ــب ب ــاری: ت ــم بی علای
ــی  ــزش بین ــدن درد، آبری ــتگی، ب سردرد، خس

ــه. ــو و سرف ــی گل ــم، ناراحت وچش

راه انتقــال: در معــرض قــرار گرفــن بــا 
ترشــحات حلــق و بینــی بیــاران و یــا تمــاس 

دســت بــا ســطوح آلــوده دوره کمــون: ۴-۱ روز.

ــر  ــاوه ب ــزا ع ــروس آنفلوان ــی: وی بیماریزای
انســان، در حیوانــات نیــز توانایــی ایجــاد 

بیــاری را دارد و همچنیــن نــوع حیوانــی 

ــه انســان اســت. یکــی از  ــل انتقــال ب آن قاب

ــدگان اســت  ــزای پرن ــن آن آنفلوآن ــایع تری ش

ــه  ــد منجــر ب کــه شــیوع آن، حتــی مــی توان

ــن  ــه ای ــود ک ــد ش ــای جدی ــویه ه ــاد س ایج

حالــت هــم بــرای انســان خطرنــاک اســت و 

هــم باعــث صدمــات اقتصــادی بــه صنعــت 

دامــداری می‌شــود. 

آنفلوانزا
چرا آنفلوانزا اهمیت دارد؟

-ایــن بیــاری قابلیــت ایجــاد اپیدمــی و 

دارد. را  پاندمــی 

توانــد  مــی  آن،  بــالای  انتشــار  -سرعــت 

عواقــب گســرده ای از نظــر اجتماعــی و 

باشــد. اقتصــادی داشــته 

-بــه علــت قــدرت بیماری‌زایــی ویــروس در 

ــراد  ــه اف ــر از جمل ــیب پذی ــای آس ــروه ه گ

بــا بیــاری زمینــه ای ، ســالمندان، کــودکان و 

زنــان بــاردار ، احتــال وقــوع عــوارض شــدید 

و افزایــش مــرگ و میــر وجــود دارد.

- ویــروس آنفلوانــزا ماهیــت تغییــر ژنتیکــی 

داشــته و لــذا مبــازره بــا آن و کنــرل گســرش 

ــکلی را  ــبتا مش ــاص و نس ــد خ ــاری رون بی

دارا مــی باشــد. 

ــگیری از  ــل پیش ــن عوام ــم تری ــی از مه  یک

ــش  ــل کاه ــا حداق ــاری ی ــن بی ــه ای ــا ب ابت

مــرگ ومیــر اســتفاده از واکســن مــی باشــد.

کــه  پرخطــر  افــراد  بــرای   واکسیناســیون 

ــه آن اشــاره شــد و همچنیــن پرســنل  ــا ب قب

بهداشــت و درمــان الزامــی مــی باشــد.

 واکسیناســیون مــوارد بســری را تــا ۵۰ درصد 

واکسیناســیون  دهد.زمــان  مــی  کاهــش 

پاییــز  اوایــل  و  تابســتان  آخــر  روزهــای 

ــی  ــی ژن ــرات آنت ــل تغیی ــه دلی ــی باشــد. ب م

در ســاختار ویــروس ، واکسیناســیون بایــد 

ــب  ــه ســویه هــای غال ــا توجــه ب ســالانه و ب

ــود. ــام ش انج

ــگیری  ــم در پیش ــل مه ــر از عوام ــی دیگ یک

ــن  ــت موازی ــاری رعای ــن بی ــه ای ــا ب از ابت

بهداشــتی مــی باشــد. مثــل شستشــوی مکــرر 

دســتها بــه ویــژه بعــد از سرفــه و عطســه و 

ــی ، کاهــش ــه دهــان و بین دســت زدن ب

رعایــت   ، ضروری  غیــر  هــای  مســافرت   

بهداشــت فــردی و عمومــی ، اســتفاده از 

پرازدحــام. ماســک در محیــط هــای 

چگونه می توان از ابتلا به این بیماری جلوگیری کرد؟

درمان آنفلوانزا : 
ــرف  ــات ، م ــرف مایع ــل م ــی مث ــای حمایت ــان ه ــر درم ــاوه ب ع

ــی  ــی ، م ــف ، اســراحت کاف ــی مختل ــی و داروی ــای غذای ــل ه مکم

تــوان از داروهــای اختصاصــی جهــت درمــان ایــن بیــاری اســتفاده 

ــج مــی باشــد. ــد پزشــک معال ــا صلاحدی کــرد کــه ایــن امــر ب

از جملــه ایــن داروهــا آمانتادیــن و ریمانتادیــن مــی باشــد . همچنیــن 

ــه  ــر ب ــی وی ــا داروی زانام ــر و ی ــلتامی وی ــی اوس ــول خوراک از کپس

صــورت استنشــاقی مــی تــوان جهــت درمــان اســتفاده نمــود.

تشخیص آزمایشگاهی آنفلوانزا:
روش هــای آزمایشــگاهی متعــددي بــرای تشــخیص وجــود دارد امــا 

ــع، حســاس و اختصاصــی  ــش RT-PCR روش ترجیحــی ، سری آزمای

بــرای تشــخیص ایــن بیــاری مــی باشــد.این روزهــا بــه دلیــل وجــود 

ویــروس کرونــا و همزمــان بــودن آن بــا بیــاری آنفلوانــزا و همچنیــن 

مشــابه بــودن علائــم دو بیــاری جهــت تشــخیص بهــر ایــن دو 

ــت  ــدی تح ــخیصی کارآم ــای تش ــم روش ه ــروس از ه ــاری ، وی بی

ــر  ــود ه ــان وج ــه همزم ــود دارد ک ــس وج ــی پلک ــوان روش مولت عن

دو ویــروس بــا روش PCRبررســی مــی گــردد. ایــن تســت منجــر بــه 

صرفــه جویــی در زمــان و تشــخیص بــه موقــع مــی شــود و بیــار را 

از تســت هــای ســوآپ بینــی مکــرر نجــات مــی دهد.آزمایــش مولتــی 

پلکــس یــک آزمایــش چهــار در یــک مــی باشــد: یــک مخلــوط پرایمــر 

و یــک مخلــوط پــروب .

منابع:
Influenza: Diagnosis and Treatment David Y Gai-
tonde et al. Am Fam Physician

دستورالعمل های آموزشی و اجرایی پیشگیری از آنفلوآنزا – انتشارات 
مرکز مدیریت بیماریها
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تهدیدات جدید ویروسی : 
بیماری های ویروسی منتقله از طریق بندپایان و حشرات

امــروزه بیــاری هــای ویروســی منتقلــه از طریــق بندپایــان در 

ــر ات اب  ــه تغیی ــا توجــه ب ــه اســت. ب ــت بســیاری یافت ــان اهمی جه

ــف در  ــینی و ضع ــیه نش ــهرها و حاش ــه ش ــی روی ــد ب ــی رش و هوای

نظــام مراقبــت ایــن بیــاری هــا افزایــش تبــادلات جمعیتــی و کالاهــا 

جمعیــت حــرات و انتقــال بیــاری بواســطه شــان تحــت تاثیــر قــرار 

ــی هــای گســرده  ــه اپیدم ــر ب ــن اســت منج ــی ممک ــه حت ــه ک گرفت

شود.پشــه آئــدس کــه اخیــرا در جنــوب کشــور و در اســتان هرمــزگان 

ــد منطقــه اســت . ــدات جدی شناســایی شــده از تهدی

کشــورهای افغانســتان پاکســتان و عربســتان ســعودی از جملــه 

کشــورهای همســایه مــا هســتند کــه پشــه آئــدس در انجــا بومی اســت 

کــه بایــد از ورود مســافران و واردات کالا  از ایــن مناطــق بــه کشــورمان 

توجــه بیشــری صــورت گیرد و تمهیــدات لازم جهــت پیشــگیری از ورود 

ایــن پشــه بیــاری زا انجــام شــود. 

پشــه آئــدس حامــل بیماریهــای تــب زرد چیکــن گونیــا زیــکا و تــب 

دانــگ اســت کــه تــب دانــگ از پــر اهمیــت تریــن و خطرنــاک تریــن 

ــال فعــال و یــک جفــت  ــدس دارای یــک جفــت ب انهاســت پشــه آئ

بــال تحلیــل رفتــه بنــام هالــر اســتدارای ،خرطــوم بلنــد بــا قطعــات 

ــاه و  ــای کوت ــس ه ــود فل ــوی سر، وج ــده در جل ــی گزنده-مکن دهان

متراکــم روی ســینه و پــا رنــگ بنــدی مشــخص بالهــا و بنــد بنــد بــودن 

روی شــکم ،پوشــیده بــودن ســینه از فلــس هــای قهــوه ای تیــره یــا 

متمایــل بــه ســفیدویروس دانــگ حــاوی ژنــومRNA  ســنس مثبــت از 

جنــس فــاوی ویــروس و در خانــواده فــاوی ویریــده قــرار دارد کــه 

دارای 4 نــوع سروتیــپ مختلــف اســت. 

علائم بیماری تب دانگ 3-14 روز بعد 

از گزش پشه ظاهر می شود. این علائم 

شامل:
تــب-سردرد-درد چشــمی-درد عضلانــی-درد 

اســتخوانها و مفاصل-تهــوع و اســتفراغ-راش 

پوســتی راش بصــورت ماکولوپاپــولار کــه در 

ــه  ــی شــود و ب ــارم ظاهــر م ــا چه روز ســوم ی

مــدت 24 تــا 72 ســاعت ادامــه مــی یابــد 

.غــدد لنفــاوی بــزرگ مــی شــود و لکوپنــی بــه 

ــد. ــی ده ــیتوز رخ م ــراه لنفوس هم

تــب هموراژیــک دانــگ کــه از هــر 20 نفــر 1 

نفــر مبتــا مــی شــود ســندرمی شــدید اســت 

کــه بــه دلیــل وجــود انتــی بــادی هــای قبلــی 

علیــه ویــروس دانــگ رخ مــی دهــد کــه تصــور 

ــادی و  ــی ب ــروس -انت مــی شــود کمپلکــس وی

افزایــش انتــی بــادی هــا تعــداد زیــادی از ســلول هــای تــک هســته 

ای را تحریــک مــی کنــد و بــه دنبــال آن انعقــاد درون رگــی منتــر 

رخ مــی دهــد کــه حتــی مــی توانــد منجــر بــه مــرگ فــرد شــود کــه 

ــگ  ــدید دان ــندرم ش ــر س ــر خط ــراد پ ــاردار از اف ــان ب ــوزادان و زن ن

ــتند. هس

ــی  ــت ول ــی اس ــیری بوم ــتوایی و گرمس ــق اس ــدس در مناط ــه آئ پش

ــر  ــد بیش ــت و ام ــورها و رف ــاد کش ــات زی ــل ارتباط ــه دلی ــروزه ب ام

مســافران ایــن حــرات بــه ســایر مناطــق غیــر اندمیــک نیــز انتقــال 

ــه  ــه ب ــی اســت ک ــه اســتان های ــز از جمل ــزگان نی ــه اســت هرم یافت

ــر  ــرض خط ــایه در مع ــورهای همس ــا کش ــیار ب ــراودات بس ــل م دلی

ــرار دارد. ــتقرار آن ق ــالا اس ــه و احت ــن پش ــالای ورود ای ب

  لاســتیک هــای مســتعمل نــی هــای بامبــو وارداتــی کالاهــا و اجنــاس 

وارد شــده از طریــق کشــتی و هواپیــا ظروفــی کــه آب در آن جمــع 

مــی شــود زیــر گلدانــی و هــر ظروفــی کــه بــه انــدازه ی قاشــق چــای 

خــوری آب در آن جمــع شــود مــی توانــد مــکان مناســبی برای رشــد و 

تخــم گــذاری پشــه آئــدس باشــد و ایــن پشــه بــا گــزش انســان آلــوده 

بــه ویــروس آلــوده مــی شــوند و بــا گــزش انســان هــای دیگــر ایــن 

بیــاری را گســرش مــی دهنــد.

ــی -  ــم پاش ــا- س ــش ه ــره ک ــتفاده از ح ــط- اس ــازی محی ــا بهس ب

ــره-  ــوری پنج ــتفاده از ت ــش کامل-اس ــا پوش ــای ب ــاس ه ــیدن لب پوش

اســتفاده از پشــه بنــد میتــوان از  انتقــال و تکثیــر آئــدس جلوگیــری 

ــفر  ــگ س ــروس دان ــک وی ــا ریس ــق ب ــه مناط ــی ب ــه تازگ ــر ب کرد.اگ

ــا تســت خــون وجــود  ــد ب ــگ داری ــم مشــابهه دان ــا علائ ــد و ی کردی

انتــی بــادی علیــه ویــروس دانــگ و یــا بــا تســت ریــل تایــم پــی ســی 

ار وجــود ژنــوم ویــروس را تاییــد مــی کنــد.

ایــن بیــاری درمــان قطعــی نــدارد و درمــان 

بیشــر بــه صــورت حمایتــی مــی باشــد. 

اســتامینوفن  از  زیاد-اســتفاده  اســراحت 

ــیدن  ــش درد- نوش ــب و کاه ــرل ت ــرای کن ب

مایعــات بــه مقــدار فــراوان بــرای حفــظ آب 

ــدن ــای ب ــت ه و الکترولی

منابع:
https://www.cdc.gov/dengue/

index.htm	 https://www.cdc.
gov/dengue/healthcare-pro-

viders/index.html

9


