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 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان

 معاونت  آموزشی دانشگاه

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 .  جمشید حسین علیزاده  همكار محترم 

 

یادگیری پروسه ای است كه رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیست، لذا تدوین طرح درس در آغاز  -از آنجایی كه فرآیند یاددهی

 یفرآیند آموزش )به عنوان نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویان(، ضروری بوده و به عنوان یكی از ابزارهای اصلی فعالیت آموزش

 مدرسین مطرح می باشد. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند.  

 

 مشخصات درس و مدرس)تكمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(

 آمادگی جسمانی   -عنوان درس :.تربیت بدنی یک  -

 هما نادری فر-جمشید حسین علیزادهنام ونام خانوادگی مدرس: -

 نام و نام خانوادگی مسئول درس: جمشید علیزاده -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: جمشید علیزاده -

 عملی    .یک  واحد∎نظری     ......  واحد    ،        نوع و میزان واحد به تفكیک:      

 كارشناسی   -رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:.دكتری عمومی -

 دوم . -زمان درس:  نیمسال اول -

 كان آموزش :  .سالن ورزشی م -

 

جلسه
 

روش  2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( تاریخ

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

كمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

                                                           
از افعالی مانند نام  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود كه عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا كند، بتواند متقاعد كند، همكاری نماید،   Attitudeببرد، توضیح دهد، مقایسه كند، تحلیل كند، برآورد كند و...، در حیطه 

 می شود.  از افعالی مانند بتواند تقلید كند، انجام دهدو.... استفاده Psychomotorتبلیغ كند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.    cognition, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح 2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، كوئیز ) 4



1 
تاریخچه آمادگی   بهمن

  یجسمان

آشنایی با رشته ی 

 آمادگی جسمانی 

تاریخچه آمادگی  -

جسمانی  را بطور 

مختصر توضیح 

دهند)حیطه 

 شناختی(

 

با استفاده از  پاور پوینت 09 سخنرانی 

 چک لیست

  بهمن 2

آموزش دو سرعت 

 )مهارت چابكی (

با نحوه استارت و انجام 

 مهارت  آشنا شود

حیطه ی شناختی 

نحوه استارت و : 

اجرای مهرت  را 

 توضیح دهد

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر اعتقاد 

 پیدا كنند

حیطه روانی  

حركتی : تمرین 

مهارت دو 

سرعت)مهرت 

 چابكی( می كند

 مخروط 09 عملی 

 زمان سنج 

با استفاده از 

 چک لیست

تمرین و تكرار دو  اسفند 3

 سرعت 

با اشكالات و فرایند دو 

 چابكی آشنا شود

 

حیطه ی شناختی  

: فراگیران نحوه ی 

اجرای مهارت دو 

چابكی را توضیح 

می دهدحیطه 

: فراگیران  عاطفی

به حقوق همدیگر 

احترام بگذارندو 

 نظم را رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : تمرین  

مهارت دو چابكی  

 .می كند

 مخروط 09 عملی 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

آموزش دو   اسفند 4

 استقامت 

با تمرینات نحوه اجرای 

دو استقامت  آشنا می 

 شود 

حیطه ی شناختی 

نحوه ی  : فراگیران

اجرای دو 

استقامتی را 

 توضیح می دهد

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

دو استقامت  را 

 .تمرین می كند

 مخروط 09 عملی 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست



تمرین و تكرار دو  اسفند 5

با انجام تمرینات مربوط  استقامت 

به مهارت دو استقامت  

به صورت تک نفری،و 

 گروهی آشنا می شود

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

اجرای دو استقامت  

 را توضیح دهند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : دو 

استقامت  را تمرین 

 ی كندم

مخروط و  09 عملی 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

مهارت های  فروردین 6

  ایستگاهی

دانشجو با تكنیک  -

اجرای درازو نشست آشنا 

 می شود 

حیطه ی شناختی  

: خطاهای تكنیكی 

را تحلیل كند 

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

روانی حیطه 

حركتی : مهارت 

درازو نشست 

 .تمرین می كند

تشک توپ  09 عملی 

بیسبال 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

ادامه تمرینات قبل  فروردین 7

و آشنایی 

دانشجویان با دراز 

نشست و شنا 

 سوئدی

با قوانین دراز نشست و 

شنا سوئدی آشنا می 

 شود

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

ست و شنا دراز نش

سوئدی تكرار می 

 كنند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

دراز نشست و شنا 

سوئدی را تمرین 

 می كنند

تشک و  09 عملی 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

دانشجویان با  قوانین  پرش طول  فروردین 8

طول را آشنا می پرش 

 شوند

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

پرش طول راوضیح 

 دهند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

با استفاده از  متر 09 عملی 

 چک لیست



همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

پرش طول  را 

 تمرین می كنند

ارزشیابی مرحله   فروردین 0

 ای )مستمر(

با كلیه قوانین و مهارت 

 های آشنا می شوند

به نظم و اجرای 

تكنیک ها به طور 

صحیح اعتقاد پیدا 

 كند

با استفاده از  زمان سنج 09 عملی 

 چک لیست

آموزش پرش  اردیبهشت  19

 سارجنت 

با تكنیک اجرای پرش  -

 سارجنت را فرا می گیرد 

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

پرش  اجرای

سارجنت را توضیح 

 می دهد

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

پرش سارجنت را 

 .تمرین می كنند

با استفاده از  متر 09 عملی 

 چک لیست

ادامه تمرینات قبل  اردیبهشت 11

و آشنایی با آزمون 

 چابكی تی

ا نحوه اجرای دانشجو ب -

آزمون چابكی تی آشنا 

میشود و آن را تمرین 

 میكند 

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

اجرای آزمون 

چابكی تیرا توضیح 

 می دهند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

آزمون چابكی 

 تیتمرین می كنند

با استفاده از  مخروط 09 ی عمل

 چک لیست

تكرار مهارت های   اردیبهشت 12

 آموش داده شده

دانشجویان مهارت های 

آموش داده شده اجرا می 

 كنند

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

مهارت های آموش 

داده شده توضیح 

 می دهند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

با استفاده از  زمان سنج 09 عملی 

 چک لیست



همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

مهارت های آموش 

را تمرین .داده شده

 می كنند

آموزش مهارت   اردیبهشت 13

تعادل ایستاده لک 

 لک

با تمرین تعادل ایستاده 

 لک لک آشنا می شوند

حیطه ی شناختی 

: فراگیران نحوه ی 

اجرای تعادل 

لک لک را  ایستاده

 توضیح می دهند

حیطه عاطفی : 

فراگیران به حقوق 

همدیگر احترام 

بگذارندو نظم را 

 رعایت كنند

حیطه روانی 

حركتی : مهارت 

تعادل ایستاده لک 

لک تمرین می 

 .كنند

با استفاده از  زمان سنج 09 عملی 

 چک لیست

ارزشیابی مرحله ای  خرداد 14

 )مستمر(

سنجش میزان پیشرفت و 

 ه هدفهای آموزشینیل ب

 -توپ 09 عملی 

تشک متر 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

سنجش میزان پیشرفت و  آزمون خرداد 15

 نیل به هدفهای آموزشی

 -توپ 09 عملی 

تشک متر 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

سنجش میزان پیشرفت و  آزمون خرداد 16

 نیل به هدفهای آموزشی

 -توپ 09 عملی 

متر تشک 

 زمان سنج

با استفاده از 

 چک لیست

 

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از كل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

    كوئیز

    ارائه پروژه

    امتحان میان ترم

 بیست چک لیست   امتحان پایان ترم

    سایر موارد

    مجموع

                                                           
 ، آسكی و... باشد.پروژه ، MCQsكردنی، كامل پاسخ، سوالات كوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5
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