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  سوابق تحصیلی

 کشور شهر دانشگاه محل تحصیل مقطع تحصیلی رشته تحصیلی
تاریخ فراغت از 

 تحصیل

 دکترای تخصصی روانشناسی بالینی
 علوم پزشکی ایران،

 انستیتو روانپزشکی تهران
 1397تابستان  ایران تهران

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی
 پزشکی ایران،

 انستیتو روانپزشکی تهران
 1392زمستان  ایران تهران

 1390تابستان  ایران تبریز دانشگاه تبریز کارشناسی روانشناسی بالینی

 

 تخصص علمی

 )محل آموزش: انستیتو روانپزشکی تهران(  برای اختلالات اضطرابی و خلقی (CBT) تاریرف -تیدرمان شناخ -1

  )محل آموزش: انستیتو روانپزشکی تهران( برای اختلالات اضطرابی و خلقی( ABBTرفتاردرمانی مبتنی بر پذیرش ) -2

 رفتاری-آشنایی با رویکردهای موج سوم درمان های شناختی -3

 اختلالات شخصیتدرمان  آشنایی با رویکرد بیمتن برای  -4

 برای اختلال شخصیت مرزی (DBT) رفتاردرمانی دیالکتیکیبرای  self-studyو  آشنایی مختصر در حد کارگاه آموزشی -5

 (M)برای طرحواره درمانی self-studyو  آشنایی مختصر در حد کارگاه آموزشی -6

 

 

 



 افتخارات علمی

 1390وزارت بهداشت  روانشناسی بالینی در آزمون ورودی کارشناسی ارشد کشوری اول کسب رتبه -1

روانشناسی  دکتری تخصصیدر آزمون ورودی کشوری  8اول در سهمیه استعدادهای درخشان و رتبه رتبه  کسب -2
 1392وزارت بهداشت  بالینی

برای ترجمه کتاب تکنیک های شناختی و رفتاری برای اختلالات  1394برنده کتاب سال دانشجویی در سال  -3
 اضطرابی و افسردگی 

 

 های نوشته شده در دوران تحصیل هپایان نام

 نام استاد یا اساتید راهنما نمره مقطع تحصیل عنوان پایان نامه

با اری مبتنی بر پذیرش مقایسه اثربخشی درمان رفت
و عوامل  دارودرمانی و بررسی مکانیزم های تغییر درمان

 PTSD در اختلال  مشترک درمان

 دکترای تخصصی
 

 آقای دکتر اصغرنژاد درجه عالی

( و مکانیزم های دفاعی Ego developmentتحول ایگو )
 در متقاضیان جراحی زیبایی

 ارشدکارشناسی 
 

 درجه عالی
 آقای دکتر اصغرنژاد

 
 

  آموزشیسوابق  

 مدت تدریس عنوان درس ع فعالیتنو مقطع تحصیلی ل تدریسمؤسسه مح

 علوم پزشکی ایراندانشگاه  .1

 تهران دانشگاه آزاد  .2

 علوم پزشکی همداندانشگاه  .3

 پزشکی عمومی
 کارشناسی

های رزیدنت
 روانپزشکی

 تدریس

 روانشناسی عمومی
 روانشناسی سلامت

 رواندرمانی
 

 تاکنون - 1394

 
 

 سوابق پژوهشی  

 پروژه های تحقیقاتی مصوبالف ـ 

 عنوان
وضعیت  نوع فعالیت در طرح

 فعلی طرح

طول مدت 

 غیره مشاوره همکار مجری اصلی طرح

هنجاریابی پرسشنامه تکمیل جملهه واشهینگتن    -1
 )تحول ایگو( 

اثربخشی آموز مههارت ههای نههن آگهاهی در      -2
دانشجویان ورزشهکار علهوم پزشهکی تههران و     

 ایران

کههرد بههر عملاثربخشههی آمههوزش نهههن آگههاهی  -3
اجرایی و نظریه نهن بیماران مبتلا به اخهتلال  

 اضطراب اجتماعی
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* 
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 اتمام یافته   
 
 
 

 اتمام یافته
 
 

 درحال اجرا
 

 سال 2
 
 
 

 ا سال
 
 

 سال 1



     

 )ترجمه( کتاب 

 و انتشارات سال چاپ  عنوان

( و برنههده 1394انتشههارات ابههن سههینا ) (2011)لیهی،  تکنیک های شناختی و رفتاری برای اختلالات اضطرابی و افسردگی
 1394کتاب سال دانشجویی در سال 

 

 هامقاله 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نوع همکاری نام نشریه عنوان

Comparing the Effectiveness of 

Acceptance-Based Behavioral 

Therapy and Pharmacotherapy in 

Posttraumatic Stress Disorder 

(PTSD): A Randomized Clinical 

Trial" 

Electronic 

nphysicia 
Corresponding 2019 

Effectiveness of the mindfulness-

acceptance-commitment-based 

approach on athletic performance 

and sports competition anxiety: A 

randomized clinical trial 

Electronic 

nphysicia 
Corresponding 2018 

The Effect of Acceptance and 

Commitment Therapy in 

Decreasing Academic 

procrastination Among Students 

with Specific Learning Disorder 

(SLD)  

Persian 

Biquarterly 

Journal of 

Cognitive 

Strategies in 

gLearnin 

3 2016 

Modeling of Emotional Disorders 

mctruof Fear and Distress Spe 

 

Persian  

Iranian 

Journal of 

Psychiatry 

and Clinical 

Psychology 

(IJPCP) 

4 2013 

 

 رابطه بین رضایت زناشویی و ویژگی های
 شخصیتی کارکنان متأهل مراکز بهداشت

Persian  

نشریه شخصیت و 
 تفاوت های فردی 

 11شماره
3 2015 

 

 رائه مقاله در همایش ، کنفرانس و غیره ) داخلی و خارجی(ا

 عنوان مقاله
نام همایش ، 

 کنفرانس
 تاریخ محل ارائه

نوع ارائه ) سخنرانی ، 

 …(پوستر و 
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1123204/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d9%88-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa


COMPARISON OF EGO 

DEVELOPMENT AND 

EMOTION REGULATION 

STRATEGIES IN SUBSTANCE 

ABUSERS WITH CONTROL 

GROUP 

Additional 

conference 

Iran 2016 Lecture 

 

 سایر
 عضو بنیاد ملی نخبگان -1

 عضو نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران -2

 ، ...(SPSSآشنایی با مهارت های نرم افزاری ) -3

ی و پروپوزال نویسبرای اختلال شخصیت مرزی،  DBT ) در انستیتوروانپزشکی تهران شرکت در کارگاه های آموزشی -4
 غیره

 


