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Alireza Farsad-Naeimi, Mohammad Alizadeh, Ali Esfahani, 
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 پژوهشیتحقیقاتی و طرح های  -4

 همکار  /جریم عنوان ردیف
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اثر دو نوع رژیم ایزوکالریک محدود از انرژی در بهبود وضعیت مبتلایان به کبد چرب غیر 

 (: کارآزمایی بالینی تصادفی متقاطع دو سو کورNAFLDالکلی)
 اصلی همکار

 اصلی همکار Пبررسی اثر مکمل یاری دارچین بر روی برخی شاخص های بیوشیمیایی خون در افراد دیابتی نوع  8

 محل-رشته نام درس ردیف

7 

8 
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4 

5 

8 

1 

6 

3 

71 

77 

78 

79 

74 

75 

78 

71 

76 

73 

81 

 کارآموزی قلب و عروق

 )عملی(بیوشیمی مقدماتی 

 بهداشت مواد غذایی

 شیمی مواد غذایی

 اصول تغذیه مادر و کودک

 تغذیه در جراحی

 تغذیه و تغذیه درمانی

 بیوشیمی و اصول تغذیه

 ش تحقیق در علوم پزشکی رو

 شیمی مواد غذایی

 اصول تغذیه

 بهداشت و ایمنی مواد غذایی در شرایط اضطراری

Principles of Nutrition 
  4تا  7 رژیم درمانی

 تغذیه گروههای ویژه

 بیماریهای ناشی از سوء تغذیه

 مراقبتهای اولیه بهداشتی در تغذیه

 فیزیولوژی تغذیه

 زبان تخصصی 

 اییمکمل های غذ

 علوم پزشکی تبریز -کارشناسی تغذیه

کارشناسییی علییوم تغذیییه علییوم پزشییکی تبریییز   

 علوم پزشکی همدان -کارشناسی بهداشت محیط

 علوم پزشکی همدان -ارشد بهداشت و ایمنی

 علوم پزشکی همدان -کارشناسی مامایی

 علوم پزشکی همدان -کارشناسی اتاق عمل

 علوم پزشکی همدان  -کارشناسی پرستاری

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی بهداشت حرفه ای

 علوم پزشکی همدان  -ارشد بهداشت و ایمنی

 علوم پزشکی همدان -ارشد بهداشت و ایمنی

 علوم پزشکی همدان-کارشناسی بهداشت عمومی 

 علوم پزشکی همدان -ارشد بهداشت و ایمنی

MBBS )همدان علوم پزشکی دانشگاه -)بین الملل 

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه

 همدانعلوم پزشکی  -کارشناسی تغذیه
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 اصلی همکار سطوح سرمی هورمون رزیستین و وضعیت استرس در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی  9

 مجری گاه علوم پزشکی تبریزخطر اختلالات خوردن در دانشجویان دانش 4

 اصلی همکار تاثیر تغییرات فعالیت جسمانی بر وضعیت کلی بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی 5

8 
بررسی اعتبار پرسشنامه مبتنی  و 9-وانسنجی پرسشنامه بسامد غذائی برای بررسی وضعیت امگار

 بر مارکرهای زیستی در افراد سالم
 اصلی همکار

1 
در  C (CRP)و  پروتئین واکنشگر  71تاثیر مکمل یاری فیستین بر سطوح سرمی اینترلوکین 

 یبیماران مبتلا به سرطان کولورکتال تحت شیمی درمان
 مجری

6 
خطر اختلالات خوردن در ارتباط با برخی از عوامل اجتماعی و روانی در دانشجویان دانشگاه علوم 

 پزشکی همدان
 مجری

3 
تاثیر مشاوره گروهی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتار تغذیه ای زنان باردار دارای اضافه وزن 

 1397در سال  مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر کرمانشاه
 اصلی همکار

71 
بررسی پروفایل اسید چرب، خواص آنتی اکسیدانی، ارگانولپتیکی و میکروبی ماست غنی شده با 

 در هنگام نگهداری در یخچال (M. sativa)پودر بذر یونجه
 مجری

77 
بررسی میزان ناامنی غذایی خانوارهای مناطق شهری و روستایی تحت پوشش دانشگاه علوم 

 پزشکی همدان و عوامل مرتبط با آن
 همکار اصلی

 

 

 پایان نامه ها -5

 نوع همکاری رشته  موضوع ردیف

7 

و  (M. sativa)امکان سنجی تولید ماست فراسودمند با پودر بذر یونجه

دی، فعالیت آنتی اکسیدانی، خواص بررسی تغییرات الگوی لیپی

 فیزیکوشیمیایی، رئولوژیک و حسی آن در شرایط آزمایشگاهی

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی

 استاد راهنما

8 
با دریافت وازوپرسور  (EN) بررسی ارتباط عدم تحمل تغذیه ی روده ای

 7417-7411در بیمارستان بعثت در سال  ICU در بیماران بستری در

 استاد راهنما ومیپزشکی عم

9 
تعیین و مقایسه اثر افزودن گرده گل زنبورعسل و آرد جوانه گندم 

 تثبیت شده بر خواص کیفی کیک اسفنجی

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی

 استاد مشاور

4 
ساخت، بهینه سازی و مشخصه یابی نانوالیاف پلی کاپرولاکتون و صمغ 

 (Pistacia atlantica)دانه ریحان حاوی اسانس صمغ بنه

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی

 استاد راهنما

 

 

 

 ها و کنگره های علمی در کنفرانسمقالات ارائه شده   -6
 سال ارائه  و نحوه محل عنوان ردیف

7 
سطح آگاهی و نگرش در خصوص نقش تغذیه در سندروم متابولیک 

 در مراجعین سرپایی کلینیک شیخ الرئیس

 م متابولیک ایرانوکنگره سندر

 (پوستر)
7961 

8 
-سطح آگاهی و نگرش مردم در مورد عوامل خطر بیماریهای قلبی

 عروقی و ارتباط آن با پروفایل لیپیدی

 م متابولیک ایرانوکنگره سندر

 )پوستر(
7961 

9 
مطالعه اجزای سندروم متابولیک در افراد مراجعه کننده برای کاهش 

 وزن

 م متابولیک ایرانوکنگره سندر

 )پوستر(
7961 
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4 
مقایسه شاخص های چاقی و ارتباط آن با پروفایل لیپیدی و قند خون 

 ناشتا

 م متابولیک ایرانوکنگره سندر

 )پوستر(
7961 

 7961 )پوستر(  کنگره تغذیه ایران ارتباط پروفایل لیپیدی و هموگلوبین گلیکوزیله با شاخص های چاقی 5

8 
سندروم متابولیک  مقایسه توافق چهار تعریف مختلف در برآورد شیوع

 در زنان مبتلا به اضافه وزن یا چاقی

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7961 

1 
نگرش و رفتار بیماران مراجعه کننده به متخصص تغذیه در  ،آگاهی 

 عروقی-ارتباط با نقش عوامل غذایی در بیماریهای قلبی

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7961 

 7961 )پوستر( کنگره تغذیه ایران و خطر بیماریهای قلبی عروقیچاقی، هموگلوبین گلیکوزیله  6

3 
تاثیر مکمل یاری خوراکی دارچین بر هموگلوبین گلیکوزیله در افراد 

 مبتلا به دیابت نوع دو

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7963 

71 
اثر رژیم کم کالری پر کربوهیدرات بر وزن و مقاومت انسولینی بیماران 

 (NAFLD)د چرب غیر الکلی مبتلا به کب

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7963 

77 
اثربخشی دو رژیم ایزوکالریک با ترکیب متفاوت بر وضعیت استئاتوز 

 NAFLDکبدی و سطوح آنزیم های کبدی در بیماران مبتلا به 

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7963 

78 
الگوی لیپیدی و رژیم غذایی کم کالری پرکربوهیدرات و ارتباط آن با 

LP(a)  در بیمارانNAFLD 

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7963 

79 
The effect of weight loss on levels of Lp(a) and insulin 

resistance in non-alcoholic fatty liver disease 
های غدد درون ریز و یکنگره بیمار

 )سخنرانی(متابولیسم 
7931 

74 
کنگره پیشگیری و درمان چاقی  NAFLDص های چاقی در بیماران و شاخ Lp(a)ارتباط 

 )سخنرانی(ایران  
7931 

75 
تصویر ذهنی از جسم و ارتباط آن با خطر اختلالات خوردن در 

 ان دختر دانشگاه علوم پزشکی تبریزیدانشجو

 )پوستر( کنگره تغذیه ایران
7937 

78 
لیکی، آنزیم های اثر رژیم کم کالری پرکربوهیدرات بر عوامل متابو

 کبدی و بافته های سونوگرافی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیرالکلی

سمینار ملی نقش علوم پایه 

 پزشکی در ارتقای سلامت )پوستر(
7937 

71 
گاه علوم پزشکی تبریز و خطر اختلالات خوردن در دانشجویان دانش

 ارتباط آن با عوامل دموگرافیک

قی کنگره پیشگیری و درمان چا

 )پوستر( ایران
7938 

76 
Association between household food insecurity and 

nutritional status of children aged 7-11 years in Tabriz, 

Iran 

1st International & the 13th 

Iranian Nutrition Congress 2014 
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