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 بسمه تعالی
 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا
 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم
 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

رح طلذا تدوین  ،بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

هایت دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 فیزیولوژی سلول عنوان درس : -

 دکتر علیرضا کمکی :/مدرسینمدرسنام ونام خانوادگی  -

 دکتر علیرضا کمکی نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  سیامک شهیدی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد    ،          8/0نظری      √       میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 دکتری حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 3001-3001سالتحصیلی  اول  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پزشكی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
سرفصل 

 )عنوان(

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

سازمان  3

و  یده

عملكرد 

و سلول 

 میتنظ

 طیمح

 یداخل

دانشجو انتظار  در پایان این درس از -3

 سلول زیولوژییتعریف ف - می رود که:

 نماید. انیرا ب

 

مایع داخل سلولی، خارج سلولی،  -1

 یون های داخل و خارج سلولی غلظت

 نماید. انیب را

 

نقش  کند و فیهموستاز  را تعر -1

مختلف در آن را شرح  یارگانل  ها

 دهد.

 

 مثبت و یبك دیف یها سمیمكان -0

 دهد. حیرا توض  یمنف

-شناختی

 دانش

 

 

 

-شناختی

 دانش

 

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 یسخنران

 و

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 
و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح

 

شناخت   1

ساختار 

 یكیزیف

 سلول

 سلول را شرح دهد. ءساختار غشا -3

 

  یعملكرد ارگانل ها ساختمان و -1

شامل شبكه  یداخل سلول

  زوزومی، ل یتوکندری، م کیاندوپلاسم

 کند. انیرا ب  یدستگاه گلژ و

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 دانش

 یسخنران

, 

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 
و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح

 

انتقال  1

مواد از 

غشاء 

 سلول

هد د حیانتسار ساده را توض سمیمكان -3

 یاز غشا منتشر م مایکه مستق یو مواد

 شوند را نام ببرد.  

 

موثر بر انتشار  یها رویعوامل  و ن -1

 مواد را  شرح دهد.

-شناختی

 دانش

 

 

-شناختی

 درک

 

 یسخنران

, 

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح

 

                                                           
از  ognitionCزدر حیطه  مثالعنوانبهباشد.  گیریاندازهقابلنگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و  منظوربه 1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

ه و.... استفاد از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 . شودمی

 .شودمیمشخص   sychomotor Pttitude, Aognition, Cبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....، پروژه یا تشریحی( MCQپرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل  4
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مكانیسم عملكردی کانالها را بیان  -1

 نماید.

 

 

 دهد و حیا را توض  هیانتقال فعال اول -0

  .انواع آن را نام ببرد

 

 

 

ا ر میپتاس - میساختمان پمپ سد  -5

 و عملكرد آن را شرح دهد. دینما حیتشر

و  دهد حیرا توض هیانتقال فعال ثانو  -6

 انواع آن را نام ببرد.

وانتقال در جهت مخالف  یهم اانتقال-7

آن را نام  یدهد و  مثال ها حیرا توض

 .ببرد

 

-شناختی

 دانش

 

 

 

-شناختی

 دانش

 

 

 

-شناختی

درک و 

 دانش

 

 

-شناختی

 دانش

Power 
point 

و   شپرس

 پاسخ

پتانسیل  0

 سلول

 حیاستراحت غشاء را تشر لیپتانس -3

آن را  جادیموثر در ا یونیو عوامل  دینما

 .شرح دهد

 

 ونیهر  ینرنست برا یتعادل لیپتانس 1

     .دیرا  محاسبه نما

 

 

 

 حیرا تشر نهوچكی –معاله گلد من  -1

استراحت غشاء  را در  لیو پتانس دینما

  یریو نفوذ پذ یونیمختلف  یحالتها

 .دیغشاء محاسبه نما

 

عمل و   لیمراحل مختلف پتانس -0

 حیمختلف در آن را توض یونهاینقش 

 دهد.

 

 

 

عمل در  لیاشكال  مختلف پتانس-5

  دینما حیمختلف را تشر یسلولها

 

 

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 کاربرد

 

 

 

 

-شناختی

 کاربرد

 

 

 

-شناختی

 درک

 

 

 

-شناختی

 درک

 

 

 

 یسخنران

, 

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 
و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح
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 حیعمل را  تشر لیانتشار پتانس -6

 .دینما

 

را  یعمل  خودبخود لیپتانس -7

آن  جادیدهد و عوامل موثر در ا حیتوض

   .را نام ببرد

 

آستانه و تحت حاد را  لیپتانس -8

 .دهد حیتوض

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 دانش

 

 

-شناختی

 درک

شناخت  5

 ناپسیس

 یعصب

 فیرا توص عصب-عصب ناپسیس-3

  .کند

 

 .دینما حیرا را تشر یصفحه انتهائ -1

  

 شیساخت و رها یمولكول یولوژیب  -1

را  هاآن بیو تخر نوروترانسمیترها

  .دهد حیتوض

 

گیرنده نوروترانسمیترها و داروهای  -0

 شرح دهد. موثر بر این گیرنده ها را 

 

-شناختی

 دانش

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 ،یسخنران

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 
و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح

 

سازمان  6

 یبند

عضله 

 یاسكلت

 حیتشرعضله را  یكیزیساختار ف-3

  .دینما

 

 یرشته ها   یمشخصات مولكول -1

،  نی، تروپون نیوزیو م نیاکت

 ،  را شرح دهد. نیتی، ت نیوزیتروپوم

 

 حیا تشر ادیساختمان تر تیاهم -1

 کند.

 

را   کیمتر زویانقباض ا  سمیمكان-0

  .دده حیتوض

  

را  کیتون زویانقباض ا سمیمكان -5

   .دینما حیتشر

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 ،یسخنران

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 
و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح

 

شناخت  7

 سمیمكان

 انقباض

عضله 

 اسكلتی

 حیانقباض  را تشر یکل سمیمكان -3

   .دینما

 

و  کیجفت شدن تحر سمیمكان -1

  .دینما حیانقباض را تشر

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

 ,یسخنران

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر
Power 

point 

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح
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 عمل از لیانتشار پتانس یچگونگ  -1

 شیو رها کیغشاء به شبكه اندو پلاسم

 را شرح دهد. میکلس

 

 در اغاز نکالمودولی – مینقش کلس -0

 انقباض را شرح دهد.

 

 سر ونیلاسیبه فسفر ازین تیاهم -5

جهت شروع انقباض را شرح   نیوزیم

 دهد 

 

 حیانقباض را توض یلغزش سمیمكان -6

 دهد.

 

 کند.  حیرا تشر رویضربه ن  -7

 

 حیرفع انقباض ر توض سمیمكا ن -8

 دهد.

 

 یجهت انقباض  عضلان یمنابع انرژ-9

 و محل مصرف آن را شرح دهد.

 

چفت وبست را شرح  سمیمكان -30

 دهد.

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

و   شپرس

 پاسخ

شناخت    8

ساختمان  

و  یكیزیف

 انقباض

عضله 

 صاف

عضله   یكیزیشكل و ساختمان ف -3

 .دینما حیصاف را تشر

 

و تفاوت  نیاکت  یساختمان مولكول-1

 شرح دهد. یآن را با عضله اسكلت

 

در را  نیوزیم یساختمان مولكول -1

 .دینما حیتشرعضله صاف 

 

حفرات  نقاظ متراکم و تیاهم -0

در  را نیوزیو م نیاکت شیو آرا  یکاووئل

 عضله صاف شرح دهد.

 

را از نظر  یعضله صاف چند واحد-5

و  دینما حیتشر یو عملكرد   یساختمان

 آن را شرح دهد. عیتوز

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

 

 

-شناختی

 درک

 

 ,یسخنران

  شنمای

 فیلم

  شنمایو  

 اب تصاویر

Power 
point 

و   شپرس

 پاسخ

1 

 ساعت

 ویدئو

 کتوروژپر

 کامپیوتر

سوالات 

 ی وتست

 یتشریح
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را از نظر  یعضله صاف تک واحد  -6

 توضیح دهد. یو عملكرد  یساختمان

 

را جهت انقباض  میکلس ونیمنبع -7

 شرح دهد.

 

را در  نیکا لمودول - میکلس نقش  -8

 شروع انقباض شرح دهد.

 

و  لالسونیریفسف تیاهم -9

 نیوزویسبک م هیزنجر لاسونیفریدفس

 را در شروع و خاتمه انقباض شرح دهد.

 Stress- relaxation سمیمكان -30

 را شرح دهد.

 

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 درک

 

-شناختی

 درک

 

 

-شناختی

 درک

 

 

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
در طول  کوئیز

 ترم

 1 و پاسخ کلاسی پرسش

 - -  ارائه پروژه

    امتحان میان ترم

تاریخ  امتحان پایان ترم

اعلامی از 

طرف 

 آموزش

 38 سوالات تشریحی و چند گزینه ای

    سایر موارد
 10   مجموع

 

 1013 فیزیولوژی گایتون و گانونگمنابع: 

 1013فیزیولوژی پزشكی گانونگ  آخرین ویرایش 

 1013لوی آخرین ویرایش فیزیولوژی برن و 

 

                                                           
، آسکی ،چک لیست MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمونمانند نوع آزمون مشخص شودابزار ارزشیابی در  5

 و... باشد.


